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Na bijna 85 jaar!

Einde aan Vereniging Vrouwen van
Nu/ Plattelandsvrouwen Benthuizen

door Gonnie Brouwers, voorzitter

Op 8 juni 1937 werd in
Benthuizen de plaatselij-
ke afdeling van ‘De Bond
van Boerinnen en andere
Plattelandsvrouwen’ op-
gericht. Bij de start waren
gelijk 28 dames lid met
als presidente mevrouw
Diephout- van Straalen.

De speerpunten waren: mee-
werken aan de verbetering van
de culturele, maatschappelijke,
hygiénische en economische
toestanden op het platteland;
bevordering van de ontwikke-
ling op het platteland van het
vakonderwijs voor vrouwen en
meisjes, in het bijzonder in het
landbouwhuishoudonderwijs;
en het aankweken van belang-
stelling voor het leven op het
platteland en het bevorderen
van de waardering van het werk
van de landbouworganisaties.

Allerlei cursussen voor vrouwen

De vereniging was bijzonder
actief met het organiseren van
avonden, cursussen en excur-
sies. Direct na de oprichting
werd al een kook-zuivelcursus
aangevraagd en gevolgd. Hoe-
wel er in het begin grappen wer-
den gemaakt over het feit dat de
dames ook graag een clubje wil-
den hebben, lieten de dames al
gauw zien dat het hun ernst was
met het verbeteren van situaties:
zo werd de gemeenteraad voor-
gesteld een consultatiebureau
op te richten en werd om me-
disch toezicht op de leerlingen
op de scholen gevraagd.

Van oktober 1942 tot juli 1945
lag het verenigingsleven stil,
om daarna met een herziene le-
denlijst verder te gaan onder de
naam Nederlandse Bond van
Plattelandsvrouwen.

Wederopbouw

In de jaren 1945-1975 waren de
boerinnen nog steeds goed ver-
tegenwoordigd in de vereni-
ging, maar het aantal vrouwen
met een andere achtergrond
nam toe. De leden werden ge-

stimuleerd om ‘modern’ te zijn
en mee te gaan in nieuwe ont-
wikkelingen. De Plattelands-
vrouwen in Benthuizen droe-
gen bij aan de oprichting van
de kleuterschool en de peuter-
opvang. De cursussen gingen
steeds vaker over moderne on-
derwerpen zoals woningin-
richting, maatschappelijk werk,
emigratie, opvoedkunde en vre-
de. Deze trend zette zich in de
jaren zeventig door. De ‘com-
missie vrouw’ zette zich in om
het emancipatieproces bij de le-
den te bevorderen. Zo werd er
actie gevoerd voor gelijke belo-
ning en steunde men vrouwen-
emancipatie in andere landen.
‘Voor en door leden’ werd hét
motto.

Verandering met de tijd mee

De speerpunten werden scho-
ling en training, multiculture-
le afdelingen, emancipatie en
stimulering van politieke deel-
name, recreatie en verbetering
van het imago. De aandacht was

gericht op de vorming en ont-
plooiing van de vrouw; op haar
wensen, mogelijkheden en keu-
zes. Daarnaast waren strijd te-
gen kinderarbeid en toename
van duurzaamheid aandachts-
punten.

Zo werd ook de naam gewijzigd
van ‘Nederlandse Bond van Plat-
telandsvrouwen’ in ‘Vrouwen
van Nu'.

Lijden onder Covid-19

Momenteel heeft de Vereniging
Vrouwen van Nu, Afdeling Ben-
thuizen 57 leden en zijn er, voor
zover Covid geen roet in het
eten gooide, zoveel mogelijk ac-
tiviteiten doorgegaan, zowel de
maandelijkse avonden als de ac-
tiviteiten van de verschillende
subclubs, zoals de leesclub, de
tuinclub, de wandelclub en de
eetclub.

Helaas heeft het bestuur na her-
haalde polsing onder de leden,
volgens toetsing aan de regle-
menten van het Landelijk Be-
stuur, geen nieuwe bestuursle-

De laatste - geanimeerde - vergadering in de Tas in Benthuizen.

den kunnen vinden. Dit heeft
het bestuur, in samenspraak met
de leden, doen besluiten de af-
deling Benthuizen per 1 januari
2022 op te heffen.

Generaties hebben genoten
Zowel onder de leden als bin-
nen het bestuur heerst een ge-

voel van spijt dat aan bijna 85
jaar verenigingsleven een einde
komt.

Toch blikken wij met plezier te-
rug op deze leerzame, gezellige
en blikverruimende periode die
enkele generaties vrouwen in
Benthuizen binnen de vereni-
ging hebben kunnen genieten.
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cstamilicherichten

Met droefheid geven wij u kennis, dat de
HEERE uit ons midden heeft weggenomen
onze lieve, zorgzame vader, schoonvader,
grootvader en overgrootvader

Olivier Bij de Vaate

sinds 10 december 2008 weduwnaar van
Marina Bij de Vaate - Leendertse

in de gezegende ouderdom van 106 jaar.

Benthuizen: Hans en Henny
Rieneke en Gerard
Joan, Brecht, Marith,
Lieven, Nils
Olav en Gertina
Jens
Jan en Adriénne

Rijssen: Jaap en Nelleke

Gerda en Jan
Nienke, Nadine, Bas,
Naomi, Job, Eva

Marieke en Gert
Ruben, Levi

Janneke en Henri
Tom, Saar

Petra en Henri
Niek, Laura

Heleen en Peter
Hilde, Rebekka,
Jasmijn

Mieke en Hermen
Esther, Matthan,
Shifra, Hannah

Jaco

Martin

Hazerswoude-Dorp: Mieke

Barneveld: Peter en Alie

Ivo en Henriétte
Sven

Wouter en Annet

Johan en Erica

Teunette en Nico
Alicia, Esmee

Marina en Wiebe

Kees-Jan en Céline

Annelies

Benthuizen, 20 december 2021
Correspondentieadres:

J. Bij de Vaate

Christinastraat 51

2731 EZ Benthuizen

De begrafenis heeft maandag 27 december, na een
rouwdienst in het kerkgebouw van de Gereformeerde
Gemeente in Benthuizen, plaatsgehad op de Gemeen-
telijke Begraafplaats in Benthuizen.

Ineens, zo plotseling .......
Met intens verdriet nemen wij afscheid van onze lieve vader,

opa en schoonvader. Dankbaar dat hij als familiemens zo lang
in ons midden mocht zijn. We missen hem nu al enorm.

Johannes Michaél Maria
van Goozen

Jan

23 november 1934 23 december 2021

Weduwnaar van Joke van Goozen - van Diest

Carolaen Jan Pamela en Thorsten

Pauline Charlotte en Stan
Sander en Duvera Mitchel en Kim
Richard en Esmeray Steven

Marc en Lenny
Renée en Wesley,
Elena

Dinsdag 28 december is er van 19.30 tot 20.30 uur gelegenheid om
afscheid te nemen en te condoleren in crematorium Alphen aan den
Rijn aan de Verlengde Aarkade 22.

Vanwege de huidige beperkingen vindt het afscheid in besloten kring
plaats op woensdag 29 december om 13.30 uur in de Adventskerk in
Alphen aan den Rijn.

U kunt op afstand met ons meeleven via de livestream:
video.adventskerk.info

Correspondentieadres:
Ammoniet Uitvaartbegeleiding
T.a.v. familie Van Goozen
Wilhelminalaan 1, 2405 EB Alphen aan den Rijn

In liefde losgelaten
‘de deur staat altijd open’

In verbondenheid met elkaar hebben wij afscheid
genomen van mijn lieve, zorgzame Wim en
onze lieve Pa, schoonpa, Opa en Opi,
familieman in hart en nieren

Wim van Harteveld
- Wilhelmus Johannes -

Ridder in de Orde van Oranje-Nassau

15juni 1931 19 december 2021

Lyda van Harteveld - van Zandwijk

Jacinta en Hans
Hester en Jeroen, Stijn, Niene, Mette
Jochem en Edith
Evi en Peter

Monique ¢
Jos en Fernando

Stephan en Caecil
Twan en Noa
Inge
Martine en David

Vincent en Patricia
Ernst en Daniélle, Demy, Jayden
Wesley
Beau en Cody, Marley
Kay en Sophie

Correspondentieadres:

Familie van Harteveld
Lagewaard 6

2396 AT Koudekerk aan den Rijn

De uitvaart heeft inmiddels plaatsgevonden.

Onze speciale dank gaat uit naar
alle medewerkers van thuiszorg Wijdezorg.

®©

Op 24 december 2021 overleed, na een kort verblijf in verpleeghuis Leythenrode,

Nicolaas van Harskamp
Niek

in de leeftijd van 83 jaar.

Niek was zeer dankbaar voor de goede zorg die hij
van de medewerkers van WlJdezorg mocht ontvangen.

Correspondentie:
Uitvaartonderneming Schellingerhout
Hoogewaard 200

2396 AR Koudekerk aan den Rijn
uitvaart@schellingerhout.nl

Overeenkomstig zijn wens vindt de crematie van Niek in stilte plaats.

Samen met u zorgen We ervoor dat dit tot

uiting komt bij een passend afscheid.

We doneren een boom aan Trees for All voor
iedere overledene van wie wij de uitvaart
mogen begeleiden.

20172 -41 66 63

® ammonietuitvaart.nl

ben ik het laatste jaar regelmatig bezig
met tijd en vergankelijkheid. Ik maak
namelijk een historisch document over
onze familie.
Het wordt een film waarin je zes
- generaties ontmoet. Prachtig! De eerste
opnamen dateren uit 1961. Daarop zie
n opa - zeilend - op het Tjeuke-
er in Friesland.
k ben nu de oudste in de lijn en
tizet je wel aan het denken. Ik wil
$ meer nalaten dan een urn. Daarom
ik samen met mijn-vrouw al plan-
onze uitvaart! / —

: i : 'j?;lannus Wierjﬁm"’
| uilvaart, mijn manier:
Dag en Nacht

071-34123150172-472270
schellingerhout.nl

Uitvaartzorg Verkleij
Respectvol an betrokken
q . www.uitvaartzorgvarkleljnl
Ultvaar tqnder neming Info@ultvaartzorgwerklel).nl
Schellingerhout
1 “ “Dood ga ik nog lang niet,
N = althans dat was ik niet van plan. Toch

17
erzekérd be

Uitvaartcentrum de Waard
Europasingel 25

Persoonlijk, betrokken
en altijd dichtbij J

Nico en Mariétte Soek begeleiden
en verzorgen de uitvaart, ook als u
elders verzekerd bent.

arumuitvaartzorg.nl

UITVAARTZORG

071 710 74 22 dag en nacht
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Oliebollenactie van de
Hervormde Gemeente

Hazerswoude 2021

Allesisnog onder voorbehoud, maar.......

Op DONDERDAG 30 DECEMBER 2021 worden er in Hazerswou-
de dorp huis aan huis oliebollen verkocht door vrijwilligers van de
Herv Gemeente Hazerswoude.

Heeft u al eerder zin in oliebollen??

Op 29 december tussen 10-14 uur kunt u ook oliebollen kopen bij
de Regenboog. Wilt u zeker zijn van oliebollen, bestel ze vanaf 27-
12 tm 29-12

Bel of app naar:

Familie de Vrij tel.0172-589469 / 06-2137883

Voor Koudekerk a/d Rijn en Hazerswoude-Rijndijk:
Fam. Griffioen tel. 071-3416593 - 06-23771987

Wilt u oliebollen zonder rozijnen, deze gaan alleen op bestelling
Prijzen 12 oliebollen voor 8 euro

6 oliebollen voor 5 euro
Betaling is mogelijk door cash of d.m.v. QRcode.

Omdat wij op dit moment van schrijven nog niet geheel weten of
het in deze vorm mogelijk is, verwijzen wij u door voor de laatste
recente ontwikkelingen naar de website van ned herv gemeente
hazerswoude www.hervormdhazerswoude.nl

B ; .:?f;tf
MRJAM OUWERKERK

www.mirjam-ouwerkerk.nl
€) Balletstudio Mirjom Ouwerkerk

@balletstudiomirjamouwerkerk

[-<] info@mirjam-ouwerkerk.nl

- /

In deze rubriek worden allerlei onderwerpen over
gezondheid en een gezonde leefstijl besproken
waarvoor u bij uw huisarts als eerste aanspreek-
punt terecht kunt. Zijn er vragen naar aanleiding
van deze informatie, neem dan contact op met de
eigen huisarts. Meer weten over klachten en hoe
die te verhelpen? Kijk op www.thuisarts.nl.

Denk aan uw hart!

Zodra iemand pijn op zijn borst krijgt, door welke oorzaak dan ook, is de eerste gedachte altijd: als
ik maar geen hartinfarct heb! Iedereen kent minimaal een persoon die ooit een hartinfarct heeft
gehad, een te hoge bloeddruk of een hartritmestoornis heeft.

Hoe groot is de kans?

Nu loopt de één meer risico dan de ander en hoe meer risicofactoren je hebt, hoe groter de kans
op een hart- of vaatziekte. Op sommige risicofactoren (zoals diabetes of een hoge bloeddruk) heb
je zelf geen invloed en in sommige families komen hart- en vaatziekten nu eenmaal vaker voor.
Daarnaast neemt het risico toe als je ouder wordyt; je hart en vaten tenslotte ook.

De belangrijkste factoren waar je wél invloed op hebt zijn roken en een hoog cholesterol gehalte.
Heb je ook nog eens last van stress en ben je te zwaar dan neemt het risico nog meer toe.

Wat is CVRM?

De zorg voor hart- en vaatziekten wordt ook wel CVRM genoemd. Dit staat voor Cardio Vasculair
Risico Management. Hiermee wordt het opsporen en behandelen van risicofactoren voor hart-
en vaatziekten bedoeld. Cardiovasculaire ziektes zijn ziektes van het hart en de bloedvaten, zoals
een hartinfarct, angina pectoris (pijn op de borst), herseninfarct en TIA. Er wordt onderscheid
gemaakt tussen 2 verschillende soorten patiéntgroepen: (1) patiénten die al een hart- en/of vaat-
ziekte hebben gehad en (2) patiénten die een verhoogd risico lopen om in de toekomst een hart-
en/of vaatziekte te krijgen.

CVRM bij de huisarts

In de huisartsenpraktijken in Rijnwoude wordt veel aandacht besteed aan de CVRM, zowel voor
de mensen die in de eerste als in de tweede categorie vallen. In de Lindehof in Hazerswoude-
Dorp bijvoorbeeld worden patiénten die in categorie 1 vallen minimaal 1 keer per jaar door de
praktijkondersteuner op het spreekuur gezien. De praktijkondersteuner geeft voorlichting over het
ziektebeeld, begeleidt het medicatiegebruik en de veranderingen in leefstijl. Ook worden diverse
controles uitgevoerd waaronder minimaal 1 keer per jaar een bloed- en urine onderzoek. De uit-
slagen worden door de praktijkondersteuner met de patiént besproken.

Patiénten die in categorie 2 vallen, worden door de huisartsenpraktijk geselecteerd en opgeroe-
pen. Na een nuchter bloedonderzoek waar onder andere de cholesterolwaarde wordt bepaald en
urine onderzocht, komen deze patiénten op het spreekuur van de assistente en wordt er een zoge-
naamd risicoprofiel opgesteld. Dit houdt in dat alle risicofactoren die een rol spelen bij hart —en/
of vaatziekte in kaart worden gebracht zoals roken, overgewicht, hoge bloeddruk, hoog choleste-
rol gehalte en familiaire belasting. Tijdens het consult wordt er met de patiént besproken welke
stappen er genomen kunnen worden om het risico op hart- en vaatziekte te verminderen en een
plan gemaakt, dat een jaar later wordt geévalueerd.

Je kunt natuurlijk ook zelf iets doen als je het idee hebt dat je een verhoogd risico loopt op hart- en of vaatziek-
ten. Wil je weten wat? Kijk eens op thuisarts.nl bij CVRM of lees de tips op de website van de hartstichting.

Benthuizerbollen

De gehele opbrengst is bestemd
voor de gaarkeuken in Zauan,
Roemenié. Nog steeds worden
hier mensen hard geraakt door
het coronavirus. Juist nu heb-
ben de allerarmsten uw hulp
zo ontzettend nodig. Zij moe-
ten de keuze maken tussen het
kopen van eten, medicijnen of
hout voor in de kachel. Wat zou
u doen? Liever honger of liever
kou? De allerarmsten in Roe-
menié moeten deze keuze ma-
ken wanneer zij niet geholpen
worden door de gaarkeuken in

Zauan. In deze gaarkeuken wor-
den dagelijks gratis maaltijden
verzorgd om deze mensen te
ondersteunen. Daar is uiteraard
geld voor nodig. En u kunt uw
steentje bijdragen.

Kleine moeite, groot resultaat
Voor elke 12 verkochte oliebol-
len kunnen 4 warme maaltijden
geserveerd worden.

Per 12 oliebollen betaalt u
slechts € 9,- Dus bestel!

U kunt uw bestelling, uiterlijk

tot donderdag 30 december 17
uur, doorgeven door te bellen:
06-19478785, of te mailen: ben-
thuizerbol@gmail.com

(Ivam. 6 stuks per zakje is de
minimale afname: 6 bollen
voor € 4,50)

Bakken op bestelling

Wij willen u erop wijzen dat
wij alleen op bestelling bakken.
En dat wij uw bestelling alleen
in behandeling kunnen nemen
onder vermelding van uw mail-

adres en/of telefoonnummer.

Nog een paar weekjes en dan ligt 2021 alweer achter ons. Wij kunnen dit jaar natuurlijk niet afsluiten zonder
de allerlekkerste oliebollen van Benthuizen te bakken. Daarom gaan enthousiaste vrijwilligers weer een nacht
lang voor u aan de slag. Er wordt gebakken volgens oud recept met het meel van molen "de Haas"'.

Zodat, wanneer de actie door
omstandigheden niet door kan
gaan, wij contact met u op kun-
nen nemen.

U kunt de oliebollen athalen op
vrijdag 31 december tussen 7.00
en 12:00 uur op het terrein van
Familie Sonneveld, Bentwoud-
laan 2 in Benthuizen.

Graag betalen met pin of gepast
in contanten!
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Het bestuur van de Zounebloem afdeling

Rijuwoude Noowd weust alle gasten, vrijwilligers,
lotewverkopers en chauffeuns

een gezoud 2022 vol outmoetingen.
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Bingokaart vol... dan een attentie!
Kerstbingo in Hazerswoude in kerstvakantie

Je hoeft je niet te vervelen in de kerstvakantie! De Hervormde gemeente van Hazerswoude orga-
niseert een coronaproof kerstbingo voor jong én oud, voor het hele gezin of leuk om met vriend-
jes en vriendinnetjes te doen.

Vanaf woensdag 22 december tot en met 2 januari zullen er verspreid over het westelijke deel van Ha-
zerswoude-Dorp kerststerren te vinden zijn achter de ramen van verschillende huizen. Op de website
www.hervormdhazerswoude.nl zijn de bingokaarten te downloaden, en daar is ook een plattegrond
te vinden in welk gebied de sterren te vinden zijn!

Wie van jullie heeft straks de bingokaart vol? Voor ieder kind met een volle Bingokaart is er een leuke
attentie. Mochten er vragen zijn dan zijn ook de contactgegevens te vinden op dezelfde website. De
Hervormde gemeente wenst u en jou een gezond en gelukkig 2022 toe!

RIJNWOUDE

samen wenen, samen 3enr’efen

Kantoor ‘Actief Rijnwoude’
gaat verhuizen

(Heeft u grote kamerplanten of een kleine koelkast over?)
Na jarenlang een kantoorruimte te hebben gebruikt in pand ‘Kruse&Lampo’ op
het ambachtsplein te Hazerswoude Dorp gaat Actief Rijnwoude per 1 januari 2022
ruimte huren in Dorpshuis ‘de Juffrouw’ te Hazerswoude Dorp.

De reden hiervan is dat we in de Juffrouw beter gasten kunnen ontvangen en dat er volop mogelijkhe-
den zijn om te vergaderen in deze ruimte. Daarnaast gaan we flexplekken aanbieden aan organisaties/
functionarissen die in Rijnwoude ook allerlei activiteiten aanbieden zoals de sportcoach / de cultuur-

coach etc. Op deze manier hopen wij nog beter te gaan samenwerken wat alleen maar ten goede zal
komen van de inwoners van Rijnwoude.

Om de ruimte verder in te richten zijn we op zoek naar grote planten en een koelkast tafelmodel.
Heeft u dit wellicht over? Wij zouden er enorm blij mee zijn. U kunt hierover contact opnemen met
Linda Timmermans / linda@actief-rijnwoude.nl tel 06-45094267.

Z B R

OLIEBOLLEN VERKOOP
OUDEJAARSDAG

Zoals elk jaar verkoopt de “stichting ZoBeRo” oliebol-
len met oudejaarsdag u weet wel die stichting die goe-
deren inzamelt voor de armen in Roemenié.

LS

Wij staan ook die jaar weer bij Groencentrum Sonneveld op de Zij-
de 141 2771EV Boskoop van 800u tot 14.00u.

Wij staan buiten op de parkeerplaats zodat de coronaregels in acht
kunnen worden genomen!

Wij wensen u een gelukkig nieuwjaar.

Hart Koerier

wij FEREMEN DO Ln 2021 o uw stiunl
Met een jaarlijkse storting van 5 euro of meer
zorgt u ervoor dat uw krant kan voortbestaan

Rekeningnummer NL37 INGB 0006 2599 28
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© Regionale Rampenzender: Radio
West. Te ontvangen op 89.3 FM en op de
kabel op 88.9 FM.

© Mileuklachten: Milieutelefoon voor
bedrijven en inwoners, tel. 14 0172. Dit num-
mer is 24 uur per dag, 7 dagen per week
beschikbaar.

Meer info: www.odmh.nl/klachten

© ActiVite Thuiszorg Groot Rijnland:
Klantenservice Voorlichting en Preventie:
voor informatie en afspraken m.b.t. consul-
tatiebureaus, dietisten en cursussen gezond-
heidsvoorlichting en opvoeding, tel. 071-
5161415.

© Wijkcentrum Tom in de buurt: Tel.
088- 9004567. Openingstijden op werkda-
gen van 9.00 - 17.00 uur. Locatie: Joseph
Haydnlaan 5, 2394GJ] Hazerswoude-Rijndijk,
www.tomindebuurt.nl.

© Habeko wonen. Dorpsstraat 48-50,
2391 BJ Hazerswoude-Dorp. Tel. 0172-
583111. info@habekowonen.nl

© Home Start: Vrijwilligers bieden gezin-
nen met jonge kinderen een steuntje in de
rug. Tel. 06-49040990.

© GezondheidService: voor servicedien-
sten aan huis en cursussen, tel. 5161404 (op
werkdagen van 9.00 tot 15.00 uur).

© Florein Zorg : voor zorg op maat, 24 uur
per dag, voor particulieren en mensen met een
persoonsgebonden budget. Bereikbaar 24 uur
per dag, 7 dagen per week via tel. 071-5797000.
© Diadkonos (Chr. Vrijwillige Terminale
Zorg) Benthuizen: altijd bereikbaar tel.
0618 11 79 64.

© vrijwilligers Palliatieve Terminale
Zorg Aurelia: voor ondersteuning in de laat-
ste levensfase, in de eigen vertrouwde omge-
ving. www.ptzaurelia.nl. Tel. 06-51445726.
© Sensoor Telefonische Hulpdienst:
Zuid-Holland Noord, 24 uur per dag, 7 dagen
per week bereikbaar. 0900-0767.

© Actief Rijnwoude. Klussendienst
Rijnwoude: 06-82093412; Burendienst Rijn-
woude: 06-23517778; Computerdienst Rijn-

Koerier

‘Wekelijks nieuwsblad voor Benthuizen,
Hazerswoude-Dorp, Hazerswoude-Rijndijk
en Koudekerk aan den Rijn.
www.groenehartkoerier.nl
www.facebook.com/groenehartkoerier.nl

Uitgave:
Stichting Groene Hart Koerier

Kantoor:

Ambachtsplein 16, Hazerswoude-Dorp
Telefoon 0172 - 587249

e-mail: info@groenehartkoerier.nl

Oplage: 9100 ex.
Druk: Janssen Pers, Gennep

Redactie:

Arie Tuinenburg (Codrdinator); Jan Luuk
van Dijk, tel. 588793 (Hazerswoude-Dorp en
Benthuizen); Frits Nijhof, tel. 071-3414052
(Koudekerk a/d Rijn); Diana Baak (Hazers-
woude-Rijndijk) tel 06-54683475. Diana is
tevens beheerder van de Facebookpagina van
de krant:
www.facebook.com/groenehartkoerier

Bezorgdienst:

Dick Plaizier, telefoon 0172-430151
Bezorgklachten inspreken op het
antwoordapparaat!!

Advertenties en kopij kunnen tot
zaterdagavond 19.00 uur ingeleverd

worden per e-mail.
Getypte kopij, foto’s en advertenties op

papier inleveren vrijdag tot 17.00 uur.

Familieberichten inleveren
uiterlijk maandag 10.00 uur.

De Groene Hart Koerier verschijnt elke woensdag.

woude: 06-29508442; Klussendienst junior:
tel. 06-82093412

© Advies- en steunpunt huiselijk
geweld: Telefoon 088-427 47 00. Advies-
en meldpunt kindermishandeling
0900-1231230 (beide lokaal tarief).
©Hospicelssoria: Burggravenlaan11,2313
HM Leiden. Tel. 071-5142275 Email: info@
issoria.nl, website: www.issoria.nl.

© Stichting Vrijetijdscentrum "OPEN
HUIS", Cursussen worden gegeven in het
Dorpshuis, P. de Hooghstraat 3, Inl. tel. 0172-
587701/588132.

© Wijdezorg: Driehof, Dorpsstraat 27
2391 BB Hazerswoude-dorp tel: 088-209
1000 Rhijndael, Europasingel 2 2396 EM
Koudekerk a/d Rijn tel: 088-209 1000.

© Stichting Welzijn Ouderen Benthui-
zen: MAALTIJDVOORZIENING Oude-
ren: Allcura, Verbreepark 19a, Benthuizen,
tel. 079-3310052 liefst tussen 09.00 en 10.00

uur. Voor al onze verdere aktiviteiten zie de
Gemeentegids.

©Tafeltje Dekje, warmemaaltijden, Hazers-
woude-Dorp en Rijndijk, Activite/Apetito,
Aanmelden/informatie bij Activite 071-
5161415.

© Verloskundige Praktijk Hazers-
woude Dorp: Lindehof 27, tel. afspraak:
di, wo, do 13.00-13.30 uur, tel. 0172 - 213898.
© Verloskundige Praktijk Wereldkind:
Europalaan 247, 2408 BK Alphen a/d Rijn,
tel. 0172 - 472067.

© Verloskundige Praktijk Keita Bent-
huizen: mw. EW. van Ommeren en C.M.
Nieuwesteeg: verloskundigen: Spreekuur
volgens afspraak; do. 9.00-12.00 uur, Kon.
Julianastraat 16b, Benthuizen. Tel. bereikbaar
24 uur per dag: tel. 079-3217171.

© Praktijk voor Remedial Teaching,
Coaching en Training Lea Gahrmann,
Berkenhof 13, tel. 0172-588315, e-mail:
lealgm@hotmail.com. www.leagahrmann.nl
© Boelsma Homeopathie & Advies
Breitnerlaan 60, Hazerswoude-Dorp, tel.
06-41711971 www.aboelsma.com email:
annemiekeboelsma@gmail.com

© Praktijk voor Fysiotherapie: Fysio -
Borgman J.M. Borgman - v.d. Lubben, De
Populier 42, 2731 HE Benthuizen, Tel: 079-
3479446. Mail: fysio.borgman@casema.nl.

© Praktijk v. Fysiotherapie en Manue-
le therapie R. Giedrojc/C. Herijgers
Behandeling
0172-587802. Dorpsstraat 86, 2391 BL

volgens  afspraak: tel.
Hazerswoude-Dorp. www.dorpsfysio.nl
©Praktijkvoorfysiotherapie:Fysioplus.
Lindehof 29-31, Hazerswoude-Dorp. Tel. 085-
733 1994. www.fysioplus.com.

© Podocentrum Groene Hart
Raadhuisplein 3, 2391 B] Hazerswoude-Dorp.
Tel. 0172-587103. www.podo.nl.

© Bewuster Bewegen Praktijk v.
Oefentherapie Mensendieck, bekkenoe-
fentherapie en (kinder)slaapoefentherapie
Marleen van Schie: Europasingel 2, 2396 EM
Koudekerk a/d Rijn, tel. 06-18469206.
marleen@bewusterbewegen.nl,
www.bewusterbewegen.nl

© Praktijk voor Kinderfysiotherapie
Gezondheidscentrum Lindehof, Hazerswoude
Dorp, tel. 071-5610407

© FYSIO-EXPERTS www.fysio-experts.nl,
Rijndijk 137, 2394 AG Hazerswoude-Rijndijk.
Tel. 071-7400840.

© Fysio Koudekerk Praktijk voor Fysio-,
Sport- en Oedeemtherapie, Arie Hogenespad
la, 2396 W] Koudekerk aan den Rijn, 071-
3416743, info@fysiokoudekerk.nl,

www.fysiokoudekerk.nl.

Belangrijke telefoonnummers
in onze gemeente

© Logopediepraktijk Hazerswoude -
Dorp Esther ‘t Jong, logopedist, Lindehof 27,
Hazerswoude-Dorp. Tel. 0172-532241 of 06
- 2094 48 75. Email: logopedie.hazerswoude@
gmail.com.

© Historisch Museum Hazerswoude:
Dorpsstraat 66, 2391 BK Hazerswoude-Dorp.
Openingstijden zaterdag 13.00 - 16.30 uur.
Regelmatig ook thematentoonstellingen.
www.museumhazerswoude.nl

© Paraklesispraktijk drs. G.W. Flippo -
Hus, Psycholoog, Carel Fabritiusplantsoen
18, 2391 GR Hazerswoude-Dorp. Tel. 0172-
585811. Email: info@paraklesispraktijk.nl.
©Visiemed fysiotherapie (Sport) fysiothe-
rapie, manuele therapie, sportpodologie, schoe-
nadvies, medische training, echografie, diétiek
Potgieterlaan 10G, 2394 VE Hazerswoude-
Rijndijk, tel. 071-8795673 / 06-29410381
www.visiemed.nl.

© Anonieme Alcoholisten ledere dinsdag-
avond na 19.30 uur. Koudekerk a/d Rjjn: Joop
tel. 071-3412644; Alphen a/d Rijn: Frans tel.
06-54701949

© Praktijk Gassho Rijnwoude voor
Reiki, EnergetischeTherapién, Mindfulness
Therapie en Coaching 4 Kids en Volwassenen.
Anita Goudswaard-Bruinsma Potgieterlaan
10H, tel. 06-53561221. agoudswaard@planet.
nl

© Lactatiekundigepraktijk ‘de zoete
parel’ Helen Weerheim IBCLC, NVL 50709,
06-41329210. dezoeteparel@gmail.com.

© Buurtbemiddeling Komt u er niet meer
uit met uw buren? Inwoners van de gemeente
Rijnwoude kunnen gratis gebruik maken van
Buurtbemiddeling Libertas Leiden e.o. Tel.:
0900-5168168, www.libertasleiden.nl, e-mail:
info@libertasleiden.nl.

© Karlica bekkentherapie Jennifer Adler,
Dorpsstraat 49, 2731 AL Benthuizen. Tel.
06-14320807  info@bekkentherapie.com;
www.bekkentherapie.com
©LekkerFitVoedings-endieetadvies. Hester
Nietzman-Braam diétist. Gezondheids-
centrum Lindehof, Lindehof 27, Hazers-
woude-Dorp. Tel. 0657337242 Email: hester@
lekkerfitdietist.nl Website: www.lekkerfitdie-
tist.nl.

© Praktijk 4 Kids Diagnostiek en onder-
steuning bij leerproblemen,
dachts- en concentratieproblemen,
gedragsproblemen,  sociaal-emoti-
onele problemen en dyslexiezorg.

aan-

Belinda Herrewijn, Kinder- en Jeugd-
psycholoog NIP, Esther Monfils, Ortho-
pedagoog, Leerproblemen. De Praktijk4Kids ,
Cornelis Geellaan 43 2406 JE Alphen aan den
Rijn 0172 425 425

© Fysioklein Fred. v. Eedenplein 4, 2394 AC
Hazerswoude-Rijndijk (het oude gemeen-
tehuis).

Manuele

(Sportmaster)  Fysiotherapie;
therapie;
Orthopedische revalidatie. Tel. 071-2032056.
©BurenhulpRijnwoudeTel.06-23517778.

©AcupunctuurVanderSschouw, praktijk

Dry  needling;

voor Chinese Geneeskunde. Chopinlaan 2
(het Anker), 2394GL Hazerswoude-Rijndijk.
Tel. 06-20068569.

© Praktijk voor Homeopathie Caroline
Bronsgeest Burg. de Herderplantsoen
68, 2396WZ Koudekerk a/d Rijn. tel. 071-
3413131 of 06-3837187 Lid. NVKH
www.carolinebronsgeest-homeopathie.nl

© Fysio Benthuizen, Dorpsstraat 49, 2731
AL Benthuizen. Tel. 079-3411877. info@fysio-

benthuizen.nl; www;fysiobenthuizen.nl. Ook

dietiste, yoga en tai chi.

cursiefje
Addertjes onder het gras

Het zal u niet ontgaan zijn... als u via de N11 en de Gemeneweg
naar Hazerswoude-Dorp rijdt, ziet u nogal wat zwanen in de di-
verse polders rondschommelen: de Groenendijkse polder, de Ge-
menewegse polder, de Geer- en Buurtpolder en de Boterpolder. En
ook in plasjes langs de N11 en in de buurt van Spookverlaat is de
zwaan flink (over)vertegenwoordigd. Ter informatie; de Latijnse
naam voor de zwaan is Cygnini.

Altijd een fraai gezicht, die smetteloos witte vogels. Tk heb al ver-
scheidene malen zon 20 a 30 zwanen zien landen 6p of opstijgen
van de plas waar de vogelhut ‘Amalia” domicilie houdt. Daar word
je stil van; die zwanen worden er overigens niet stil van, wat een
kakofonie van geluiden! Zelfs de roerdomp denkt dan: even dim-
men!

En kijk eens waar de zwaan symbool voor staat: liefde, zuiverheid,
(vrouwelijke) elegantie, eeuwige trouw... kom er nog ns om in die
bezoedelde mensenwereld. Als je al die blanke mensenzieltjes on-
der het vergrootglas legt, kan je aan dat ‘blanke’ ongetwijfeld enige
nuances toevoegen. Of die bijbetekenissen nu negatief (pejoratief)
of positief (amelioratief) zijn, mag de lezer zelf uitmaken.

Er schuilen echter immer addertjes onder het gras. Raak niet in pa-
niek als u gaat twijfelen aan die zgn. nobele inborsten van al die
keurige en (ogenschijnlijk) nette burgerlieden. Ook in de natuur zijn
de ‘en-ze-leefden-nog-lang-gelukkig-sprookjes heel, héél zeldzaam.
Uit allerlei studies waarin de zwaan op de korrel wordt genomen,
blijkt dat aan de eeuwige trouw van de mannetjeszwaan getwijfeld
kan worden. En wat te denken van de middeleeuwse herbergen die
getooid waren met die vertederende naam 't Swaentje. Daar kon
je niet alleen terecht voor een kroes bier, ook kon je de waard op-
dracht geven enig vrouwelijk schoon ‘aan de man’ te brengen. Wat
nou, dat kuise middeleeuwse kloosterleven...

Het is niet mijn bedoeling u aan het einde van het jaar de nodi-
ge stuipen op het lijf te jagen: ‘kan ik dan geen mens of dier meer
vertrouwen?’ Niet al te somber worden! Kijk eens naar de waterle-
lie, eveneens het symbool van beminnelijheid, zuiverheid, liefde...
maar we weten allemaal dat de wortels van deze beeldschone wa-
terplant zijn voedsel uit de modder-onder-water haalt. Soms kun-
nen schepsels uit de vreemdste dingen schoonheid toveren.

Hoe het ook zij, of het nu gaat om een mens of een dier... blijf altijd
- nee, niet argwanend - waakzaam.

In één van zijn fabels spreekt Aesopus over een man die op een
bevroren pad een slang ziet liggen, koud en stijf zoals de staf van
Mozes tijdens zijn bezoek aan die dictatoriale Egyptische farao. De
man krijgt medelijden met het dier en raapt het op om het warm te
wrijven. Als de slang kronkelend herleeft, doodt hij op slag de man
die zich om hem bekommerd heeft.

Het moge duidelijk zijn:
Een raad voor wie dit leest, opdat hij het onthoude”
doe niet als deze man, die een serpent vertrouwde.

Wat trouwens 60k helder en klaar is: Wist wenst geheel Rijnwoude
een gelukkig, gezond en liefdevol 2022 toe. Hoort u het ook eens
van een ander.

Wist

Koerier

'Nl] rERenen pok Lin 2021 op uw st

Met een jaarlijkse storting van 5 euro of meer
zorgt u ervoor dat uw krant kan voortbestaan

Rekeningnummer NL37 INGB 0006 2599 28
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GRANDO

KEUKENS & BAD

+ Quooker of re

“Wij helpen u graag met een advies
op maat.” W

Rutger Groenendijk Grando Hazerswoude-Dorp
ITC terrein, Frankrijklaan 4 Tel.: 0172 - 236323
grando.nl/hazerswoude-dorp

*\raag naar de voorwaarden
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Inhoudelijke verantwoordelijkheid van deze rubriek: Protestantse Ge-
meente en Rooms-Katholieke Parochiekern, beide te Koudekerk aan
den Rijn / Hazerswoude-Rijndijk. Samenstellers: R. Kuiper - Reijneveld
(Prot. Gem.), tel. 06-15557257 en M. Kerkvliet - Heemskerk (RK - Paro-
chiekern), tel. 071-3414210, mailadres: hh.michael-bernardus@heilige-
thomas.nl. Websites: www.pknkoudekerk.nl en www.heiligethomas.nl

KERKDIENSTEN
PROTESTANTSE
GEMEENTE
Alle vieringen worden
uitgezonden via www.

kerkdienstgemist.nl.
Vrijdag 31 december
19.00 uur: Oecumenische
oudejaarsavondviering.
Zondag 2 januari 10.00
uur: Viering met pastor L.J.
Hoogerwerd.

Zondag 9 januari 10.00
uur: Viering met dominee W.
Biesheuvel.

OUDEJAARSAVOND
De oecumenische oude-
jaarsavondviering is online te
volgen via www.kerkdienst-
gemist.nl en begint om 19.00
uur. De collecte is dit jaar
door de Raad van Kerken be-
stemd voor het "vader-kind
project” in de Geniepoort,
de gevangenis in Alphen aan
den Rijn. De mannen krijgen
de gelegenheid om een ver-
haaltje of een gedicht in te
spreken voor hun kinderen.
Vrijwilligers helpen daarbij
en maken opnamen die per
mail naar het kind worden
gestuurd. Met het geld van
deze oudejaarscollecte wil
de gevangenispastor, Geert

Rozema, boekjes kopen die
een beetje van deze tijd zijn
of in een andere taal, bv.
in het Spaans. Hieruit kun-
nen vaders dan voorlezen.
U kunt voor dit doel een bij-
drage overmaken op de re-
kening van de Protestant-
se Gemeente te Koudekerk
aan den Rijn en Hazerswou-
de-Rijndijk NL59 RABO 0300
4402 94 met de omschrijving
Raad van Kerken.

OPEN KERK

Op alle woensdagen tussen
10.30 en 11.30 uur is één van
onze kerken open. U bent
welkom om een kaarsje aan
te steken, voor een praat-
je, voor een gebed of om
gewoon even stil te zijn. U
wordt ontvangen door een
vrijwilliger of door de aanwe-
zige pastor. In de Brugkerk
bent u welkom op 29 decem-
ber. De Ontmoetingskerk is
open op 5 januari.

VIERINGEN RK PAROCHIE
BERNARDUSKERK
Woensdag 29 december
is de kerk open van 14.00 tot
16.00 uur en kunt u genieten
van de kerk in kerstsfeer met
muziek en beelden. Natuur-

lijk kunt op raam-/kraamvisi-
te bij Maria en Jozef, die met
hun kindje Jezus in gquaran-
taine zijn in het tuinhuis.

Op de site van de parochie
H. Thomas kunt u zien, wan-
neer er in de andere kerken
van onze parochie activitei-
ten of openstellingen zijn,
waar u welkom bent.
Vrijdag 31 december
19.00 uur: Oudejaarsviering
in de Brugkerk.

Zondag 2 januari 11.00
uur: Woord en Communie-
viering waarin de werkgroep
voorgaat. De cantores zin-
gen tijdens deze viering. Dhr.
Nico Wesselingh is de orga-
nist.

Zondag 9 januari 11.00
uur: Woord en Communie-
viering waarin pastor Lam
voorgaat. Het Bernarduskoor
zingt tijdens deze viering.
Mevr. Anne-Marie de Groot-
Wesselingh is de organiste.

SECRETARIAAT

RK PAROCHIE
Het secretariaat in de Cho-
pinlaan 10 is er voor 0.a. vra-
gen, aanmelden voor vie-
ringen, het opgeven van
misintenties en is bereikbaar
per mail: hh.michael-bernar-
dus@heiligethomas.nl of per
telefoon 071-3414210. Dit te-
lefoonnummer is doorge-
schakeld, dus graag even ge-
duld. Intenties kunnen ook
per briefje (in een gesloten
envelop onder vermelding
van misintentie) in de brie-
venbus van het secretariaat
gedaan worden.

"De beste wensen van het CDA

De beste 3 s

wensen!

Binnenkort ziet u deze spandoeken weer hangen langs de weg of in het weiland. Ondanks de
impact van het coronavirus wensen wij u als lokaal CDA het beste voor het nieuwe jaar."

Kerkdiensten

Benthuizen
Herv. Gemeente Vrijdag 31 december

19.00 uur. Prop. M. van Genderen
Zaterdag 1 januari

10.00 uur Ds J.H. Dekkers

Zondag 2 januari

09.30 uur Ds H. Schipaanboord;

15.30 uur Ds A. Vastenhoud

U kunt de dienst ook volgen via
hervormdbenthuizen.nl

Zondag 2 januari

Geen dienst i.v.m. Lockdown

Vrijdag 31 december 19.30 uur Leesdienst
Zaterdag 1 januari 09.30 uur Leesdienst
Zondag 2 januari 09.30 en 18.00 uur
Stud. M. Boersma

De diensten zijn op uitnodiging te bezoeken.

P.G. De Hoeksteen

Geref. Gemeente

Hazerswoude-Dorp
R.K. Kerk

Vrijdag 31 december 16.00 uur

Livestream vanuit de Bonifaciuskerk
Nieuwjaarsdag 1 januari 10.30 uur
Livestream vanuit de Bonifaciuskerk,
Eucharistieviering door Pastoraalk Team
Zondag 2 januari 09.30 -10.30 uur
Openstelling kerk

Voor actuele informatie zie: www.heiligethomas.nl
Vrijdag 31 december 222 uur
Oudejaarsdienst RK Parochie

Zondag 2 januari 10.00 uur

Nieuwjaarsdag door de Liturgiecommissie

De dienst is online te volgen via kerkomroep.nl
Vrijdag 31 december

19.00 uur Ds A.B. van Campen

Zaterdag 1 januari

10.45 uur Ds A.B. van Campen

Zondag 2 januari

09.30 uur Ds D.M. Heikoop, Katwijk aan Zee;
18.30 uur Ds J. Smit, Katwijk aan Zee

De Korenaar

Herv. Gemeente

Weekenddiensten
doktoren, tandarts, apotheek

Huisartsen Hazerswoude/Koudekerk:

Uitsluitend voor spoedeisende huisartsenhulp:

Hazerswoude-Dorp, Rijndijk en Koudekerk a/d Rijn: Huisartsenpost
DE LIMES, locatie Alphen a/d Rijn, Meteoorlaan 4 te Alphen aan den Rijn.
Tel. 088-427 47 00. Let op eerst bellen, dan komen!
www.huisartsenpostendelimes.nl

Huisartsen Benthuizen:
Avond-, nacht- en weekenddiensten voor spoedeisende huisartsenzorg:
Huisartsenpost in Zoetermeer, ‘'t Lange Land Ziekenhuis, Tel. 079-3431600.
Uitsluitend bereikbaar via de achterzijde van 't Lange Land Ziekenhuis. Ingang
Spoedeisende Hulp/ Huisartsenpost aan de Brechtzijde. Ook hiervoor geldt:
eerst bellen, dan komen!

Tandartsen:

Patiénten van TP Rhynenburch: Kijk op www.tandartsenalphenadrijn.nl
Voor de patiénten van tandarts Ketting: tel. 0172 - 587227
Voor de patiénten van tandartspraktijk Zandbergen:  tel. 071 - 5661400
Voor de patiénten van tandarts v.d. Aa: tel. 079 - 3425559

Apotheken:
e Benthuizen, Dienstapotheek Zoetermeer, Toneellaan 1 (ingang Brecht-

zijde), 2725 NA Zoetermeer. Tel: 079-3319192. Openingstijden: Maandag t/m
vrijdag: 17.00-8.00 uur. Weekend en feestdagen: 24 uur per dag.

» Hazerswoude-Dorp, Apotheek Lindehof Maandag t/m vrijdag geopend
van 8.00-17.30 uur. Donderdag tot 20.00 uur. Tijdens lunchpauze op maandag
t/m vrijdag gesloten van 13.00 - 13.30 uur. Zaterdag is de apotheek geopend
van 9.00 - 12.00 uur (van 17 juli t/m 28 augustus zaterdag gesloten).

e Hazerswoude-Rijndijk, Apotheek Rijnwoude, Rhynenburcherlaan 2.
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur. Zaterdag
gesloten. Buiten onze openingstijden neemt waar voor 23.00 uur: Dag/ Nacht
apotheek hal Alrijne Ziekenhuis Alphen, Meteoorlaan 4, Alphen aan den Rijn,
tel. 0172-423123. Van 23.00 tot 8.00 uur kunt u terecht bij de medicatie-
robot in het Alrijne Ziekenhuis te Leiderdorp (in opdracht van uw arts,
let op: beperkt assortiment).

» Koudekerk a/d Rijn, Apotheek Koudekerk, Prins Bernhardstraat 48, 2396
GM Koudekerk a/d Rijn. Tel. 071-7630848. Apotheek Koudekerk is dagelijks
geopend van 9.00-12.30 en van 13.30-17.30 uur. Zaterdag geopend van 10.00-
12.00 uur. Buiten onze openingstijden neemt waar voor 23.00 uur: Dag/ Nacht
apotheek hal Alrijne Ziekenhuis Alphen, Meteoorlaan 4, Alphen aan den Rijn,
tel. 0172-423123. Van 23.00 tot 8.00 uur kunt u terecht bij de medicatie-
robot in het Alrijne Ziekenhuis te Leiderdorp (in opdracht van uw arts,
let op: beperkt assortiment).
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Weegschaal kan erg confronterend zijn

We trekken de
teugels weer aan

Tijdens de feestdagen laten we de teugels heerlijk vieren. Met als gevolg dat de weegschaal daarna
erg confronterend kan zijn. De kilos zijn er in een razend tempo aangeviogen.

at betekent dat het mo-

ment is aangebroken om

aan de slag te gaan en in

heweging te komen. We
gaan wandelen, fietsen en sporten.
Die overtollige pondjes moeten er
toch weer af. Eén ding mogen we
niet uit het oog verliezen: het ide-
ale gewicht bestaat niet, Je moet je
lekker en gezond voelen in je eigen
lichaam. Ga zeker niet af op wat al
die reclames ons voorschrijven.
Voor de een betekent een goed
gewicht een paar kilos meer dan
voor een ander. Bepaal zelf wat
goed voor jeis.

Hoe dan ook, veel mensen beslui-
ten deze periode te gaan afvallen.
Hiervoor moet je goed gemoti-
veerd zijn. Het kost namelijk niet
alleen veel tijd om 5 tot 15% ge-
wicht kwijt te raken, maar zie dat
nieuwe gewicht vervolgens maar
eens vast te houden. Afvallen
vraagt motivatie en inzet, De enige
die jouw overgewicht namelijk kan
tegengaan ben jijzelf!

Om succesvel gewicht te verlie-
zen is het belangrijk dat je weet
waarvoor je het doet en dat je er
vertrouwen in hebt dat het je gaat
lukken. Zorg dat je begint met af-

vallen op een moment dat je lek-
ker in je vel Zit. Als je je goed voelt
heeft dit positieve invioed op je
motivatie, waardoor het makke-
lijker is het becogde resultaat te
behalen.

Regelmatig een Minke wandeling helpt bif
het afvallen.

Moeilijk om bestaand eetpatroon te verbeteren

Meer mensen willen
gezonder eten

Steeds meer Nederlanders willen hun eetpatroon verbeteren. Tegelijk vindt een grote groep consu-
menten het moeilijk om dat voor elkaar te krijgen.

it blijkt uit het onderzoek
‘Dagelijks eten; uitgevoerd
door GfK in opdracht van
het Voedingscentrum. De
resultaten laten een paar opval-
lende trends zien. De groeiende
wens onder de MNederlandse be-
volking om gezonder te eten is
hiervan een voorbeeld. In 2009
had 35% van de Nederlanders de

We eten nog te weinig groente en fruil.
Foto: Voedingscentrum.

intentie het eigen eetpatroon te
verbeteren. In 2011 is dit geste-
gen naar 41%. Wel geven nu meer
mensen aan het moeilijk te vinden
om het eigen eetpatroon te verbe-
teren (43% in 2011 tegenover 37%
in 2007). Meer dan de helft van de
consumenten wil daarom graag
meer informatie over gezond eten
en een groter aanbod van gezonde
producten.

Het meest genoemde gedrag om
te verbeteren is: minder snoepen

Natuurlijke producten helpen een handje

Afslanken zonder
hongergevoel

Je gaat meer sporten, besluit minder te eten of je gebruikt speciale middeltjes die jouw doel om wat
kilo's kwijt te raken een handje helpen. Afvallen kan op diverse manieren.

eel mensen hebben zich
gewaagd aan een van de
vele diéten die er inmiddels
bestaan. Vaak helpen ze op
korte termijn, waarna er toch een
terugval volgt, Een dieet vergt na-
melijk sen lange adem. En die is
niet iedereen gegund.
Een relatief nieuwe manier om af
te vallen is het gebruik van natuur-
lijke producten, zonder hormonen
of chemische eetlustremmers, De

BioHCG-druppels passen in dit
plaatje. Omdat het een product op
natuurlijke basis is, heeft het geen
bijwerkingen. Wel vervalt het hon-
agergevoel waar veel mensen dage-
lijks mee in gevecht zijn.

De druppels maken het mogelijk
om binnen een dag of 24 zo'n tien
procent lichaamsgewicht kwijt te
raken. Voor mannen ligt dit percen-
tage zelfs nog een fractie hoger,
De druppels zijn echt bedoeld om

vetkilo's kwijt te raken. Ze spreken
namelijk niet de spiermassa aan,
maar richten zich op probleemzo-
nes zoals dijen, billen, bovenbe-
nen, buik en bovenarmen. Het aar-
dige aan deze wijze van afvallen is
dat de gebruiker gewoon lekker en
gezond kan blijven eten. Je voelt je
tijdens de kuur cok fit en energiek.
Meer info: www.biohcgdruppels.nl.

Zonder terugval op
natuuriike wijze
gewichtverliezen.

(19%), gezond({er) eten (17%) en
meerfvaker fruit eten (15%).

Als consumenten gezond willen
eten, letten ze het meeste op: ge-
noeg groenten eten, gevarieerd
eten en voldoende fruit. Opvallend
aenoeq eten Mederlanders echter
nog altijd veel te weinig groente
en fruit. Dat blijkt vit de meest re-
cente  Voedselconsumptiepeiling
(RIVM, oktober 2011).
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VEEL DEELNEMERS VAN VIJK BI]J
_______  TWEEDE CLUSTERWEDSTRIJD

GO RN AL BRI AR UL | Zaterdag 18 december werd in de ijshal in Leiden de tweede clusterwedstrijd van het jaar verreden.
Hoewel trainen er niet voor iedereen inzit met de aangepaste tijden kon deze wedstrijd om 6:45 nog
gewoon doorgaan.

Kleine advertenties

Deze bedraagt 2 euro en kan worden gestort op

Iban nr. NL37INGB0006259928

Er zijn 3 rubrieken: te koop, gevraagd en diversen. De kopij AL-

LEEN PER MAIL inleveren! Samen met de IJsclubs uit Hoogmade, Leiderdorp, Woubrugge en Alp- Wanneer komt Koning Winter?
hen organiseren we vier wedstrijden en daar wordt ook een klasse- Inmiddels staat onze landijsbaan onder water
GEVRAAGD: mentje van bijgehouden. Maar het plezier staat voorop, en dat was vol- en hopen we op een paar mooie vorstperio-

op aanwezig. En natuurlijk was iedere rijder erop gebrand zijn tot dan des zodat we kunnen schaatsen op onze eigen
GEVRAAGD: SCHOLIEREN voor werk op kweke- | toe beste gereden tijd te verbeteren. Vereniging IJssport Koudekerk had baan. Het is nog niet duidelijk wat er wel en
rij op het Laag Boskoop in Boskoop op zater- | Mmaar liefst 27 deelnemers aan de start staan!! Veel van hen deden voor niet mogelijk is met de huidige maatregelen.
dagen. Goede verdiensten. Bel of WhatsApp: het eerst mee aan een wedstrijd en waren een beetje nerveus. Maar alle  Mocht er sprake zijn van voldoende dik ijs dan
06-20578606 deelnemers hebben heel goed gereden en kunnen tevreden zijn. Hope- houden wij iedereen op de hoogte via onze
lijk kan de derde wedstrijd die 22 januari gepland staat gewoon door- website en sociale mediakanalen.

TE HUUR GEVRAAGD: LOODS minimaal 10m
x 10m. Met elektra en water. Omgeving
Boskoop/H'woude. Voor minimaal 3 maanden,
liefst langer. tel. 0621418855

TE KOOP GEVRAAGD OUDE SPEELGOEDAUTO'S
jaren 50/60/70 Antiek speelgoed of Pokemon
kaarten. tel. 0640022896

DIVERSEN

ARIE KOM www.komstratenmakersbedrijf.nl,
Middelweg 1B, 2391 NS Hazerswoude-Dorp Tel.
0654391559

(’:ZC_C;:-#-’
M

unneke Lourens _ :
raterrapr =7l De kringloopwinkel

B.V.

Elke dag anders!

A orf . Voor onze cliénten in Alphen aan den Rijn en omstreken zijn wij op zoek
1_'100 m “_"?kelplez'er naar verzorgenden niveau 3 en verpleegkundigen, oftewel Superhelden
R U n d ” k 5 3 a die zelf hun team willen aansturen. Als verzorgende en verpleegkundige
ve yen in de thuiszorg weet jij jouw Superkrachten goed te benutten en zet je de
Hazerswoude-Rijndijk belangen van jouw patiénten voorop. Je hebt een afwisselende baan met
- tegenover de Scheepjeskerk veel verantwoordelijikheden. Je biedt verpleegkundige zorg en psychoso-
ciale begeleiding aan de patiénten met allemaal een andere achtergrond.
. P . Je bent je er van bewust dat een situatie snel kan veranderen en weet hoe
Bent u betrokken geweest bij een ongeval en 1.350 m? winkelplezier je hierop moet reageren. Dit alles doe jij met passie en plezier!l

heeft u letsel opgelopen? Dan kunt u wellicht J . . " |
uw schade verhalen op de tegenpartij. Energleweg 1 3 Herintreders en parttimers zijn van harte welkom!

Alphen aan den Rijn

Bij gebleken aansprakelijkheid worden de Wie zoeken wij:

kosten van rechtsbijstand vrijwel altijd tegenover de Zendtoren e Je bent in het bezit van een MBO niveau 3 of 4 diploma;
volledig vergoed door de aansprakelijke partij. e Je hebt een specialisatie of bent bereid deze te volgen;
Dan kost dit u dus niets. Beide winkels zijn elke maandag t/m e Je kunt goed zelfstandig en in team verband werken op basis van
_ zaterdag geopend van 09.30 - 17.30 uur vastgestelde richtlijnen en protocollen;
Neemt u contact op met Manon Zintel voor een Je beschikt over goede communicatieve vaardigheden;
kos.t.eloos' en vrijblijvend advies! o e Je bent vaardig met verpleeg- en medisch-technische handelin-
E-mail: m.zintel@munnekelourens.nl .?’Irfc_.':'\ ]
! ;{J:?;Kriﬁg:qu gen, ]
Telefoonnummer: 0172-4470 70 0172 - 422 490 kri |~.= . Iphen.nl : j: ES:: err?zse?glsgtgr;/dcl)gé verklaring afgeven;
o - - www.kringloopalphen.n ’
Website: www.munnekelourens.ni www.kringloophazerswoude.nl e Je bent bereid om dag, avond als zowel weekend diensten te wer-
ken.

BEZORG’ERS GEVRAAG’D YvatEl;inegaegs‘gri]jc:l salaris op basis van je opleiding.

Recht op onregelmatigheidstoeslag, vakantiegeld en een einde-
jaarsuitkering;
Een dienstverband van 12 maanden, met de intentie dit bij goed

De bezorgdienst van de Groene Hart Koerier heeft weer .

wijken vrij voor enthousiaste jongeren (ouderen mag ook) functioneren om te zetten naar een vast dienstverband;
die op woensdagmiddag wat willen bijverdienen. e Kleine contract uren;
e Goede pensioenregeling;

Er komen wijken vrij in Benthuizen, Hazerswoude-Rijn- Flexibele werktijden;

dijk en Koudekerk a.d. Rijn (In Koudekerk zelfs 3!!) Solliciteren?

_ o . Ben jij onze nieuwe collega?
Heb je/Heeft u daar zin in. Meld je dan snel aan op tel. Neem contact met ons op:

0172-430151 (ook graag inspreken!) Email: info@allesinzorg.nl
Telefoonnummer: 0172897193 e Mobiel: 0627550246
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WEEK 52

29 december 2021

Week

beeld

Informatie van Gemeente Alphen aan den Rijn

Dienstverlening gemeente
tijdens feestdagen

We willen het risico op besmetting met het corona-
virus zo klein mogelijk houden. Kom alstublieft alleen
naar het gemeentehuis als het echt noodzakelijk is.
Het gemeentehuis en Rijnvicus zijn op 1 januari 2022
gesloten. Op vrijdag 31 december is het gemeente-
huis open tot 16.00 uur. Ook telefonisch zijn wij dan
tot 16 uur bereikbaar.

Openingstijden en afspraken

Bekijk hieronder de openingstijden voordat u langs-
komt. Meestal is het maken van een afspraak verplicht.
U kunt het Serviceplein eventueel ook zonder afspraak
bezoeken, maar alleen als het echt noodzakelijk is.
Houdt u dan wel rekening met een langere wachttijd.
Heeft u verkoudheidsverschijnselen of koorts, stel dan
uw bezoek uit. Waar mogelijk regelt u zaken online of
stuurt u ons een e-mailbericht.

Balie Burgerzaken (met afspraak)

= maandag: 13.00-16.30 uur

= dinsdag tot en met donderdag: 9.00-16.30 uur
= vrijdag 31 december: 9.00- 16.00 uur

Serviceplein (met én zonder afspraak)

= maandag: 13.00-16.30 uur

= dinsdag tot en met donderdag: 9.00-16.30 uur
= vrijdag 31 december: 9.00-16.00 uur

Telefonisch contact

= telefoonnummer 14 0172 (vanuit het buitenland:
00 31 172 465 231)

= maandag tot en met donderdag: tussen 8.30-17.00 uur

vrijdag 31 december: 8.30-16.00 uur

= voor vragen over uitkeringen, Wmo, schulden en

leerplicht: kies optie 1

voor alle andere vragen: kies optie 2

= voor dringende meldingen kunt u ons ook buiten
kantoortijden bellen

Mondkapje
Komt u naar het gemeentehuis, vergeet dan niet uw
mondkapje.

Meer informatie

Op de website www.alphenaandenrijn.nl/contact leest
u alle details over onze dienstverlening, openings-
tijden en contactmogelijkheden. Voor contact met
Rijnvicus kijkt u op www.rijnvicus.nl.

Lees het laatste nieuws op:
https://www.alphenaandenrijn.nl/
nieuws

Of volg ons via:

Twitter:
https://www.twitter.com/
gemeenteaadr

of via Instagram:
https://www.instagram.com/
gemeentealphenaandenrijn

of like ons op Facebook:
https://www.facebook.com/
gemeentealphenaandenrijn

of LinkedIn:

https://www.linkedin.com/company/
gemeente-alphen-aan-den-rijn

Alphen aan den\Rijn

Steunpakket verruimd

Door de korte tijd tussen de aankondiging en de invoering van de lockdown hebben
ondermemers weinig tijd gehad om hun bedrijfsvoering op tijd aan te passen.
Daarom breidt het kabinet het economisch steunpakket uit,

Overzicht van finandéle regelingen wit het steunpakket:

sar Noodmaatregel Overbrugging voor
Werkgelegenheid (NOW)

- Wrr":q;'.rv'.'n bunren voor de maandsn januan, februan en maa 2oz
NOWS aarmragen.

= Werkgevers krigen 35% van de loonkosten vergoed bip minemaal 20%
omizetverfies. De subsicie keert ot maamaal go’omaetverbies uit

= Qpdat morment geldt voor de maanden novernber en cecember 2021
die NDWS

= Eensubsdevoorschot woor NOW'S kan tol &n mel 51 januan 2022
worden aangevraagd

§ Tegemoetkoming Vaste Lasten (TVL)

= Deminimale ghens woor amaetverdies wondtesnmalig verlaagd naas
20 voor TVL Qg 2021,

= Ondernemers mel een omzetverlies van 20% (ol 30% kunnen alvast
TVL Qg 2021 sanvragen FVO kentde TVL 1o wannier de Bunopese
Commissie de lagere pmzetdrempel hesft goedgekeurd,

= Het subsidiepercentage is 1oo¥

= Demadimale vergoeding is 550.000 2ura voor mkb-ordernemers en
500,000 EWNe WoOor grote, verbonden ondernemingen {nist-mki)

a Besluit Bijstand Zelfstandigen (Bbz)

Zedfstandig ondemerners die onvoldoende inkomsten hebben voor hun
levensanderhoud kunnen bj hun gemeenten sen Bbz-uitkerning
AdrvTagen.

Voor de (ljdelijk vereenvoudigde) Bbz grld‘!:

= [r 5 gEsn ermogensoets

= Aan e vragen met ieugwerkende kacht van maximaal twee maznden
= WMaststelleninkomen onhoogte uithering per maand.

alleen m krijgen we
corona onder controle

@ Overige financiéle regelingen

+ Degarzntieregeling evenementen (TRSEC) en de Aarvullende
Tegempethaming Evenementen{ATE] worden verlengd Lot en met 30
septermiber zozz met aangepaste voorwaarden, De regelingen gelden
k% svenementen door een mvenementemmrbod van de Rijksovarbeid
et doRaan

+ Decoronafinancieringsrapelingen KKC GO-C, BMKB-C en de Qredit-
overbruggingsfaciliteiten bijven ookin het eerste en tweeds bwartaa|
wan aosz beschikbaar,

= Inaanvuling op de eerder aangekondigde 50,5 miljaen euro om de
culturede sector te onderstgunen komt 5,6 mijoen euno v voor de
penode van werplichte shuiting van musea via het Mondrigan Fonds,

+  Deleend aclitet by Cultuur+Ordernemen wordt verlengd tor enimel
et bweede bwartaal van 2022 Hiervoor s 25 miljoen eurs
beschikbaat

= Decompensatieregelingen TASO en TVSvoor de amateurspoct ende
campensatenegeing SPLK U2 voor nvembaden en isbanen worden
Werlengd 107 &N ME laNUAN 2022

» Erwordt o milpoen ewno gereserveend om het dierenwelzijn en de
maatschappalijke wazsrde van dierentuinen te waarborgen.

m Uitstal van betaling

»  Bijzonder uitste! van belastingbetaling voor ondernemers wordt
autamatisch verbengd LOT en met 31 januar 2022,

+ Dndernemens die nog niet eerder belastinguitstel heblben
aanpevraapd of alie schuld 3 hebben algelost, kunnen ditaknog
dANvIagen,

» Deimsorderingsrente bifttot juli zozz op 0.01% staan.

= [Per1 oktober is de Tozo gestopt. Da verplichte aflossing van alle Tozo-
leningen begintop 1juli 2022 in plaats van 1 @nuan 2022, De looptjd
wordt verlengd ven s naar G jaar. Chver de maanden anuai ol en mel
jurni anaa wardt peen rente opgebauid.

ey an[airnatee

rigsaverheid.nlfsteunpakhet

Wat is uw nieuwjaarswens?

De traditionele nieuwjaarsreceptie in januari wordt ook
deze keer weer anders dan u van ons gewend bent. Door
de coronamaatregelen kunnen we in januari helaas geen
fysieke bijeenkomst organiseren om elkaar het beste voor
2022 te wensen.

Stuur uw nieuwjaarswens in

Daarom maakt de gemeente dit jaar, met uw input, een
filmcompilatie van uw nieuwjaarswensen. Om elkaar toch
even een goed 2022 te wensen. Doet u mee? Stuur dan
uiterlijk woensdag 5 januari 2022 een filmpje van ongeveer
tien seconden met  uw nieuwjaarswens naar
communicatiecorona@alphenaandenrijn.nl. Dat is kort,
maar wij hopen van harte dat velen van u meedoen.

Film

De mooiste en warmste inzendingen voegen we samen en
daar maken we een mooie film van. Deze film wordt op
maandag 10 januari om 20.00 uur uitgezonden op Studio
Alphen na de nieuwjaarsboodschap van burgemeester
Liesbeth Spies en kinderburgemeester Safae.

Een paar regels

= Maak een kort filmpje, duidelijk verstaanbaar gefilmd.
= Vergeet niet uw naam te vermelden.

= Maak het filmpje niet langer dan tien seconden.

= Stuurt u een filmpje in, dan geeft u toestemming om uw
ingezonden wens te gebruiken tijdens de uitzending van
de nieuwjaarsreceptie en op de website en social media-
kanalen van Gemeente Alphen aan den Rijn en Studio
Alphen.



Pilot met gratls aanhangwagen voor Ecopark

Vanaf 3 januari 2022 kunt u voor maximaal twee
uur gratis een aanhangwagen lenen om uw overbo-
dige of kapotte spullen weg te brengen naar Ecopark
de Limes. De gemeente is hiervoor een samenwer-
king aangegaan met Gromax Verhuur in Alphen aan

den Rijn. Het gaat in eerste instantie om een pilot
van een jaar.

Hergebruiken en recyclen

Wethouder Erik van Zuylen (duurzaamheid en afval):
“Als gemeente vinden we het belangrijk dat we
spullen hergebruiken en afval goed recyclen. Dit is
beter voor het milieu en noemen we ook wel de
‘circulaire economie’. Om het voor inwoners nog
makkelijker te maken, kunnen ze een aanhang-
wagen lenen bij Gromax Verhuur aan de Van Foreest-
laan 7a in Alphen aan den Rijn.”

Kringloop
Op het Ecopark is ook een inleverpunt van Kring-
loop Alphen aan den Rijn gevestigd. Hier kunt u uw

kleinere spullen wegbrengen die nog
een tweede ronde mee kunnen. Grote
spullen zoals kasten en tafels mag u
wegbrengen naar de locatie van de
Kringloop aan de Energieweg. Als uw
spullen echt niet meer bruikbaar zijn,
kunt u ze weggooien in een van de afval-
bakken op het Ecopark.

Reserveren

Via alphenaandenrijn.nl/aanhangwagen
kunt u de gratis aanhangwagen reserveren.
Hier staat ook meer informatie over de
uitleenvoorwaarden.

Koerier
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Oude kerstbomen inzamelen

Na het opruimen van de kerstversiering thuis
blijven er in de gemeente Alphen aan den Rijn
ongeveer 10.000 kerstbomen over. In andere jaren
haalde de gemeente de kerstbomen begin januari
in de wijken en dorpen op. Vanwege de corona-
maatregelen en de drukte die op deze locaties dan
wordt verwacht, is ervoor gekozen om het dit jaar
anders aan te pakken.

Inzamelpunten
U kunt vanaf 10 januari 2022 uw kerstboom zonder
versieringen aanbieden waar normaal de rolcontai-

ners worden aangeboden. Is er bij u in de omgeving
geen aanbiedplaats voor rolcontainers? Dan kunt u
uw kerstboom naast de ondergrondse container
kwijt. Zorg er alstublieft voor dat uw oude kerst-
boom de inzameling van het andere afval niet in de
weg staat. De gemeente haalt de kerstbomen van
maandag 10 januari 2022 tot en met donderdag 14
januari 2022 op. De kerstbomen worden versnip-
perd en gebruikt als compost en worden ergens
anders in de gemeente gebruikt om paden op te
vullen.

Veranderingen trein- en
busdiensten Alphen aan den Rijn

Trein rijdt vaker tussen Leiden en Utrecht

Sinds half december 2021 rijdt er vier keer per uur
een trein in en rond de spits tussen Leiden en Utrecht.
Het is dus mogelijk elk kwartier de trein pakken. Er
rijden dan twee extra sprinters per uur tussen 6.00-
10:00 uur en 15:00-20:00 uur. Hiermee is de trein-
verbinding tussen Leiden en Utrecht verbeterd.

Vervroegde avonddienstregeling

Vanwege de teruglopende reizigersaantallen gaat
vanaf begin januari de avonddienstregeling eerder
in. Tussen Leiden, Alphen aan den Rijn en Utrecht
rijden daardoor vanaf 18.30 uur maar twee directe
treinen per uur. Tot wanneer deze maatregel duurt, is
nog onbekend.

Extra treinen

De twee extra sprinters stoppen bij: Leiden Centraal
- Leiden Lammenschans - Alphen aan den Rijn - Bode-
graven - Woerden - Vleuten - Utrecht Terwijde -
Utrecht Leidsche Rijn - Utrecht Centraal. De intercity’s
rijden de hele dag twee keer per uur en stoppen bij:

Wat verandert er voor de bus?

= Stadsdienst Alphen aan den Rijn 1 en 2:
vanaf januari rijden de stadsbuslijnen 1 en 2
(noordelijk deel Alphen en centrum) op werk-
dagen en zaterdagen voortaan één keer per uur
(in plaats van twee keer per uur). Maar omdat
beide bussen een tegengesteld rondje rijden
door de stad, is er elk half uur een verbinding
met alle stadshaltes van deze lijn.

= Stadsdienst Alphen aan den Rijn 3 en 4: de

route van stadsdienst 3 en 4 (zuidelijk deel van

Alphen aan den Rijn) wordt aangepast zodat

buslijn 5 hier ook in kan worden opgenomen.

Buslijn 5 gaat dus onderdeel uitmaken van de

route van de buslijnen 3 en 4 en vervalt.

Opheffen buslijn 380/381 (Alphen-Den

Haag) - verdubbeling van het aantal ritten

van buslijn 165: de spitsbus 380/381 vervalt,

maar gaat op in streeklijn 165 (Alphen-Zoeter-
meer). Bus 165 gaat twee keer zo vaak rijden.

Daardoor krijgen Benthuizen en Hazerswoude-

Dorp in de daluren elk half uur een verbinding.

Leiden Centraal - Leiden Lammenschans - Alphen aan
den Rijn - Bodegraven - Woerden - Utrecht Centraal.

De inzet van de extra treinen is het resultaat van een
intensieve samenwerking tussen de provincie Zuid-
Holland, het Ministerie van Infrastructuur en Water-
staat, Regio Holland Rijnland, NS, ProRail en de
betrokken gemeenten langs het traject Leiden-
Utrecht, waaronder Alphen aan den Rijn.

Gewijzigde busdiensten

In het vervoerplan Zuid-Holland Noord 2022 van
Arriva staan de wijzigingen voor de busdiensten in
2022. In Alphen aan den Rijn gaat het om de vijf
stadsdienstlijnen, de  streekdienstlijnen 182,
380/381, 165, 247 en de R-net lijn 470. De nieuwe
busdienst gaat in op 9 januari 2022 en is onder
andere besproken met de provincie Zuid-Holland en
diverse gemeenten, waaronder Alphen aan den Rijn.
In de groene kaders vindt u de veranderingen voor
de gemeente Alphen aan den Rijn.

= Aanpassing aantal ritten buslijnen 182 en
282: bus 182 (Alphen- Leiden, via Ter Aar) rijdt
niet meer elk half uur maar elk uur. Aanvullend
worden in de ochtendspits en in de middag extra
ritten ingepland voor de reizigers van en naar
Ter Aar. Er rijdt in de ochtend tussen 6.30-9.30
uur en in de middag tussen 14.00-18.00 uur een
nieuwe lijn (buslijn 282). Die biedt inwoners uit
Ter Aar extra reismogelijkheden naar Alphen aan
den Rijn, Leiden en Schiphol. In de ochtend rijdt
deze lijn vanuit Ter Aar via Jacobswoude naar
Alphen aan den Rijn. In de middag rijdt deze lijn
vanuit Alphen aan den Rijn via Jacobswoude
naar Ter Aar. Lijn 282 sluit bij Jacobswoude aan
op lijn 183 van en naar Leiden. Hier kunt u ook
overstappen op R-net 470 van en naar Schiphol.
Meer ritten buslijnen 470 en 247: de spits-
lijnen 247 (Alphen-Uithoorn) en 470 (Alphen-
Schiphol) hebben er eerder dit jaar twee extra
spitsritten bijgekregen. Dit verbetert de bereik-
baarheid van deze plaatsen.

Algemene veranderingen

» Lentedienstregeling: in de lente wordt er
op sommige ritten minder gereden. Voor
Alphen geldt dit voor buslijn 470 (Alphen-
Schiphol), die in die periode iets minder vaak
rijdt.

= Nieuwe app Arriva: met Glimble heeft u
één app voor het plannen, boeken en betalen
van al uw vervoer. Neem alleen het ov of
combineer met deelauto's, deelfietsen/
scooters en taxi's.

= Vervoer op oproep: Arriva gaat voor de
avonden op de stadsdiensten van Alphen
vervoer op oproep introduceren, onder de
naam Arriva Vlinder. De dienst brengt u van
halte naar halte. Welke haltes dat zijn, dat
bepaalt u zelf voorafgaand aan de reis. Arriva
Vlinder start voor de stadsdienst van Alphen
aan den Rijn. Op werkdagen, na 20.00 uur,
vervangt deze bus stadslijn 1 en 2. Tussen
20.00-24.00 uur rijdt de bus elk half uur
vanaf het station en kunt u van en naar alle
haltes van de stadsdienst reizen (ook de
haltes van lijn 3 en 4). Reizigers die vanaf het
station vertrekken, hoeven niet vooraf te
reserveren. Reizigers die op een andere halte
willen instappen, moeten dit wel (via de
Arriva Vlinder-app of telefonisch). Als dit
succesvol blijkt, dan gaat Arriva Vlinder ook
rijden op de stadsdienst in Gouda.
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Houdt u een oogje in het zeil?

Een gezellige jaarwisseling maken we met elkaar,
ook binnen de beperkingen die dit jaar gelden. Toch
ontstaat er elk jaar schade door vernielingen aan
materialen. Zoals bijvoorbeeld aan containers,
bloembakken, bankjes en ander straatmeubilair. Het
schadebedrag kan flink oplopen. Als gemeente

Gewijzigde ophaaldagen papier

verwachten wij de vernielingen te verminderen, door
een goede mix van handhaving, preventie en commu-
nicatie. Hierbij hebben wij uw hulp hard nodig.

Ziet u vernielingen op straat?
Bel dan direct 112, de politie kan dan de daders op

Benthuizen en Hazerswoude-Dorp

Kern

Vervallen inzameldag

Inhaaldag

Benthuizen

Donderdag 30-12-2021

Donderdag 6-01-2022

Hazerswoude-Dorp

Zaterdag 1-01-2022

Zaterdag 8-01-2022

Sluiting prullenbakken

Om schade door illegaal vuurwerk te voorkomen is
half december gestart met het sluiten en verwij-
deren van de prullenbakken. In de centrumgebieden
en winkelcentra doen we dit op 30 en 31 december.

Publicaties

Vertrokken, onbekend waarheen

Uit adresonderzoek blijkt dat onderstaande persoon
waarschijnlijk niet meer woont op het adres waar
hij in de Basisregistratie Personen (BRP) staat inge-
schreven:

- R.A.T. Mooij, Vliestroom 25A Alphen aan den Rijn

Reageren
Wordt uw naam hierboven genoemd of weet u waar
bovengenoemde persoon verblijft? Dan verzoeken

wij u om contact op te nemen met team Burger-
zaken van Gemeente Alphen aan den Rijn, via tele-
foonnummer 14 0172. Als de gemeente na twee
weken geen reactie heeft ontvangen en er geen
woonadres bekend is, neemt zij bovengenoemde
personen op in de BRP als vertrokken met onbe-
kende bestemming. Dit besluit wordt gepubliceerd
op www.overheid.nl.

Gevolgen van uitschrijving

Wanneer personen als vertrokken met onbekende
bestemming zijn opgenomen in de BRP, kan dat
gevolgen hebben voor bijvoorbeeld huurtoeslag of

Raad in beeld

informatie van en over de gemeenteraad

De gemeenteraad
vergadert tijdelijk deels
digitaal vanwege het
coronavirus.

gemeentehuis plaatsvinden.

U kunt in de vergaderkalender zien welke vergaderingen digitaal en welke fysiek in het

digitaal plaats, zonder publiek.

Wegens de aangekondigde coronamaatregelen vinden alle vergaderingen momenteel

= U kunt de fysieke en digitale openbare vergaderingen thuis live volgen of achteraf terugkijken via de
website van de gemeente: www.alphenaandenrijn.nl/raad.

= Inspreken tijdens een fysieke of digitale vergadering is mogelijk. Mailt u voor meer informatie naar
griffie@alphenaandenrijn.nl. We bespreken de mogelijkheden dan met u.

herontwikkeling De Aarhof

Donderdag 13 januari 2022, raadscommissie ruimtelijk en economisch domein (19.30 uur)
= Eerste debat toepassen codrdinatieregeling op alle samenhangende besluiten voor de

= Eerste debat krediet herstelwerkzaamheden aanbruggen Koningin Julianabrug

= 20.00 uur Evaluatie jeugdparticipatie

Donderdag 13 januari 2022, informatiemarkten

= 21.00 uur Financieel Fit en het rapport van de rekenkamercommissie over armoede en schulden

= Eerste debat Erfgoedverordening

Donderdag 20 januari 2022, raadscommissie sociaal en maatschappelijk domein (19.30 uur)
= Eerste debat Beheersverordening Cultuurhistorie (387826) en Bestemmingsplan Cultuurhistorie

= Transitievisie Warmte

Donderdag 20 januari 2022, hoorzittingen (20.00 uur)
= Bestemmingsplan en gebiedsbeleid ‘Chw bestemmingsplan Rijnhaven-Oost 2021’
= Gewijzigd bestemmingsplan Noordeinde 11 C-D, Aarlanderveen

Agenda’s kunnen tussentijds nog wijzigen, kijk voor de meest actuele gegevens en voor de vergaderstukken
in het Raadsinformatie systeem (RIS) https://ris2.ibabs.eu/alphenaandenrijn.

Raadspraak

Wilt u op de hoogte blijven van nieuws en besluiten van de gemeenteraad? Meld u dan aan voor de
Raadspraak, de maandelijkse nieuwsbrief van de gemeenteraad, via www.alphenaandenrijn.nl/raadspraak.

heterdaad aanhouden. Het schadebe-
drag verhalen wij direct op de veroor-
zakers. Blijft u liever anoniem? Bel dan
met Meld Misdaad Anoniem, via 0800 -
7000.

—

De prullenbakken worden vanaf 2 januari geleide-
lijk weer teruggeplaatst en geopend. Het terug-
plaatsen start in de centrumgebieden en winkel-
centra.

sociale voorzieningen. Het recht op voorzieningen
en diensten van overheidsinstanties hangt namelijk
samen met de inschrijving in de BRP.

Intrekken omgevingsvergunning Goudse
Rijpad 44, Alphen aan den Rijn

Op 14 december 2021 heeft de Omgevingsdienst
Midden-Holland (ODMH) namens Gemeente Alphen
aan den Rijn het besluit genomen om de omge-
vingsvergunning (OBM) in te trekken voor Goudse
Rijpad 44 Alphen aan den Rijn. De intrekking is
geregistreerd onder kenmerk 2021336590.

Inzien

De stukken liggen niet formeel ter inzage. Het
besluit en de daarbij behorende stukken kunt u op
afspraak inzien bij Gemeente Alphen aan den Rijn.
Het adres en de openingstijden kunt u vinden op de
website van Gemeente Alphen aan den Rijn.

Bezwaar

Belanghebbenden kunnen tegen dit besluit een
bezwaarschrift indienen bij het college van burge-
meester en wethouders van Gemeente Alphen aan
den Rijn. De termijn voor het indienen van een
bezwaar start op 16 december 2021 en duurt 6
weken. Het besluit blijft ook bij het indienen van
een bezwaarschrift gewoon geldig. U dient het
bezwaarschrift bij voorkeur digitaal in via de
website: www.alphenaandenrijn.nl/bezwaar. Daarvoor
heeft u een elektronische handtekening (DigiD
of eHerkenning) nodig. U kunt het bezwaarschrift
ook per e-mail indienen via de website
gemeente@alphenaandenrijn.nl of per post sturen
naar college van burgmeester en wethouders van
Alphen aan den Rijn, t.a.v. bezwaarschriftencom-
missie, postbus 13, 2400 AA Alphen aan den Rijn.
Het bezwaarschrift moet worden ondertekend en
bevat ten minste uw naam en adres, de datum van
uw bezwaar, een omschrijving en kenmerk van dit
besluit en de reden van het bezwaar. Verder vragen
wij een kopie van het besluit mee te sturen en uw
telefoonnummer en e-mailadres te vermelden.

Voorlopige voorziening

Als u niet kunt wachten op de beslissing op uw
bezwaar, kunt u een voorlopige voorziening
aanvragen. U kunt uw verzoek sturen naar de voor-
zieningenrechter van de rechtbank, postbus 20302,
2500 EH Den Haag. Een verzoek om voorlopige
voorziening moet worden ondertekend en moet ten
minste uw naam en adres, de datum van uw
verzoek, een omschrijving van dit besluit en de
reden van het verzoek bevatten. Verder vragen wij
een kopie van het besluit mee te sturen en aan te
geven op welk telefoonnummer en e-mailadres u



bereikbaar bent. U kunt alleen een verzoek om een
voorlopige voorziening indienen als u ook bezwaar
heeft gemaakt. U kunt een voorlopige voorziening
ook digitaal aanvragen op de website
loket.rechtspraak.nl/bestuursrecht. Hiervoor heeft
u een elektronische handtekening (DigiD) nodig.
Kijk op de genoemde site voor de precieze voor-
waarden.

Meer informatie

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de ODMH, via info@odmh.nl of telefoonnummer
088 - 54 50 000.

Melding Activiteitenbesluit Wet

milieubeheer

Bedrijven die vallen onder het Activiteitenbesluit

hebben geen milieuvergunning nodig. Een melding

van de activiteiten is dan voldoende. De gemeente
heeft de volgende melding ontvangen:

- Haven aan den Rijn B.V., Industrieweg 2A in
Alphen aan den Rijn: het starten van een jacht-
haven met ligplaatsen

Tegen een melding op grond van artikel 8.40 van de

Wet milieubeheer kunt u geen bezwaar indienen of

beroep instellen.

Wilt u plannen inzien? Neem dan contact op met
telefoonnummer 14 0172 of per e-mail:
gemeente@alphenaandenrijn.nl.

Alphen aan den Rijn
- Haringvliet 134
plaatsen dakopbouw op uitbouw (V2021/1027)
- Krabbescheer 1
plaatsen airco unit op eerste verdieping
(V2021/1029)
- Jan Luykenstraat 26
realiseren kleine uitbreiding/kantoorruimte
begane grond (V2021/1031)
- Gnephoek 11
verwijderen draagmuur en plaatsen steunpilaar
(V2021/1039)
- Warmoezerij 4
plaatsen dakopbouw op bestaand plat dak
(V2021/1042)
- Produktieweg 8
wijzigen/vervangen ondergrondse tanks
(V2021/1043)
- Kortsteekterweg 57A
wijzigen verleende vergunning V2014/660,
uitbreiden bedrijfspand (V2021/1045)
- tegenover Tankval 3
wijzigen verleende vergunning V2021/328,
uitbreiden bestaande bakkerij (V2021/1047)
Benthuizen
- Prinses Beatrixstraat 26
plaatsen dakkapel op voorgeveldakvlak
(V2021/1036)
- Dijk 25
realiseren mantelzorgwoning (V2021/1046)
Boskoop
- Insteek 92
afwijken bestemmingsplan voor kamerverhuur
(V2021/1026)

- Zonnedauw 55
plaatsen dakopbouw op bestaande garage
(V2021/1030)
- Reigerlaan 36
realiseren aanbouw achterzijde (V2021/1034)
- Tuinstraat 61
realiseren dakopbouw op bestaande aanbouw
achterzijde (V2021/1035)
- Zijde 6
vervangen bestaande lichtreclame (V2021/1037)
- Kersengaarde 8
plaatsen aanbouw op tweede verdieping, 3
kunststof kozijnen in voorgevel en zonnepanelen
(V2021/1044)
- Biezenlanden, kavel 14
bouwen woning met aanbouw en aanleggen inrit
(V2021/1048)
Hazerswoude-Dorp
- naast Denemarkenlaan 14
wijzigen brandcompartimenten en scheidingen
(V2021/1040)
Hazerswoude-Rijndijk
- Rijndijk 179A
bouwen opslag/berging (V2021/1033)
- Marsstraat 32
plaatsen kozijn in badkamer (V2021/1038)
- Marsstraat 32
plaatsen kunststof kozijn in zijmuur
(V2021/1041)
Zwammerdam
- Molenstraat 27 en Vosholstraat 10
bouwen woongebouw (V2021/1028)
- Van Brederodestraat 3A
verbouwen schuur tot woning (V2021/1032)

Let op: tegen de eerder genoemde ingekomen
plannen kunt u nog geen bezwaar indienen. U
kunt wel uw mening laten weten (oftewel een
zienswijze indienen) door een e-mail te sturen
naar: gemeente@alphenaandenrijn.nl. Of per
post: Gemeente Alphen aan den Rijn, t.a.v. team
Vergunningen, postbus 13, 2400 AA Alphen aan
den Rijn. Uw zienswijze wordt meegenomen in
de verdere besluitvorming. U kunt pas bezwaar
maken als de vergunning is verleend.

Aarlanderveen

- Dorpsstraat 38 (22-12-2021)
bouwen woningen, appartementen en jeugd-
haven (V2021/955)

Alphen aan den Rijn

- Volkerak 30 (16-12-2021)
gedeeltelijk vervangen draagmuur voor stalen
bint (V2021/911)

- Thorbeckestraat tussen De Vest en Bloemhof-
straat (17-12-2021)
bouwen 48 appartementen, 11 stadswoningen
en parkeergarage (de Kroon) (V2020/1063)

- De Schans 25 (20-12-2021)
plaatsen reclamezuil dak hoofdgebouw
(V2021/968)

- Hoorn 96 (21-12-2021)
realiseren insteekhaven en vlonder (V2021/838)

- nabij Heimanswetering op diverse locaties
(22-12-2021)
uitvoeren graafwerkzaamheden voor 7 proef-
sleuven voor herstel oeverconstructie
(V2021/988)

- Japanstraat 40 (22-12-2021)
plaatsen dakkapel voorgeveldak-
vlak (V2021/995)

- Gnephoek 11 (22-12-2021)
verwijderen draagmuur en plaatsen
steunpilaar (V2021/1039)

- op steiger tegenover Raadhuisstraat
74 (22-12-2021)
plaatsen kunstwerk (Romeinse figuur
van cortenstaal) in de openbare ruimte
(V2021/896)

- naast Drossaardstraat 2 (22-12-2021)
aanleggen riolering en aanbrengen
verharding (V2021/975)

Benthuizen

- De Bentlanden 46 (16-12-2021)
plaatsen dakkapel voor- en achtergeveldak-
vlak (V2021/943)

Boskoop

- Suikerpeer, kavel 325 (16-12-2021)
bouwen vrijstaande woning en aanleggen
inrit (V2021/846)

- Zinkeling 94 (20-12-2021)
realiseren schuur met dierenverblijf
(V2021/843)

Hazerswoude-Rijndijk

- Rijndijk 107A (20-12-2021)
realiseren bijgebouw met zwembad
(V2021/972)

Alphen aan den Rijn
- Staalweg (22-12-2021)
bouwen bedrijfspanden (V2021/773)

Bezwaar
Op bovenstaande besluiten is de bezwaarclausule
van toepassing, zie colofon.

Aarlanderveen

- Oostkanaalweg 3
afwijken bestemmingsplan voor realiseren 5
recreatieve nachtverblijven in bestaand bijge-
bouw (V2021/780)

Evenementen

Boskoop

- door centrum Boskoop
Carnavalsoptocht Kwakveen op 26 februari 2022
(E2021/206)

Burgemeester en wethouders hebben besloten tot
het plaatsen van de onderstaande individuele
gehandicaptenparkeerplaats met de bijbehorende
borden.

Alphen aan den Rijn

- Kwartelstraat 106

Bezwaar
Op bovenstaand besluit is de bezwaarclausule van
toepassing, zie colofon.
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Colofon

Week in beeld is onder redactie van Gemeente Alphen aan den Rijn en
verschijnt wekelijks in Alphens Nieuwsblad en Gouwe Koerier.

De Raad in beeld is onder redactie van de griffie van de gemeenteraad
van Gemeente Alphen aan den Rijn.

Stadhuisplein 1, 2405 SH Alphen aan den Rijn

Postbus 13, 2400 AA Alphen aan den Rijn

Telefoon 140172

gemeente@alphenaandenrijn.nl

Kijk voor meer informatie op https://www.alphenaandenrijn.nl

Lees het gemeentenieuws op https://www.alph denrijn.nUni

Afbeeldingen: Wanneer de naam van de fotograaf niet expliciet bij de foto
vermeld staat, zijn de foto’s, afbeeldingen enillustraties eigendom van
Gemeente Alphen aan den Rijn of stockfoto’s (www.freeimages.com,
istockphoto e.a.).

Bezwaarclausule

Wij maken u er op attent dat belanghebbenden op grond van artikel
7:1 in samenhang met artikel 8:1 van de Algemene wet bestuursrecht
binnen zes weken na dagtekening van verzending van de beschikking
een bezwaarschrift kunnen indienen bij het college van burgemeester
en wethouders van Alphen aan den Rijn, Postbus 13, 2400 AA Alphen
aan den Rijn. U kunt ook online bezwaar indienen via:
www.alphenaandenrijn.nl/bezwaar. De termijn gaat in op de dag na
verzending van de beschikking aan de aanvrager. Het bezwaarschrift
moet uw naam en adres bevatten, duidelijk maken tegen welk besluit
u bezwaar maakt en gemotiveerd, gedateerd en ondertekend zijn.

Beroepsclausule

Wij maken u er op attent dat belanghebbenden op grond van artikel
8:1 van de Algemene wet bestuursrecht binnen 6 weken een beroep-
schrift tegen dit besluit kunnen indienen bij de rechtbank Den Haag,
sector bestuursrecht, Postbus 20302, 2500 EH Den Haag. De beroeps-
termijn van zes weken vangt aan met ingang van de dag na die
waarop het besluit bij de informatiebalie van het gemeentehuis ter
inzage is gelegd (ingevolge artikel 8:1 in samenhang met artikel 6:7,
6:8 lid 4, en 7:1 lid 1 sub d, van de Algemene wet bestuursrecht).

Tegen het besluit van het college van burgemeester en wethouders

kan beroep worden ingesteld door:

- de belanghebbende die zich tijdig met zienswijzen tot het college
van burgemeester en wethouders heeft gewend;

- een belanghebbende die aantoont dat hij redelijkerwijs niet in staat
is geweest zich tijdig met zienswijzen tot het college van burge-
meester en wethouders te wenden.

Voorlopige voorziening

Als u van mening bent dat er onmiddellijk tegen een genomen besluit
actie moet worden ondernomen, kunt u, nadat u een bezwaar-/
beroepschrift hebt ingediend, op grond van artikel 8:81 Algemene
wet bestuursrecht, de voorzieningenrechter van de Rechtbank in Den
Haag verzoeken een zogenaamde voorlopige voorziening te treffen.
Een dergelijke voorziening kan bijvoorbeeld de schorsing van het
besluit inhouden. Aan een verzoek om voorlopige voorziening zijn
echter wel kosten verbonden. Voor nadere informatie hierover kunt u
terecht bij de rechtbank. Een verzoek om een voorlopige voorziening
dient u te richten aan de voorzieningenrechter van de Rechtbank,
sector bestuursrecht, Postbus 20302, 2500 EH Den Haag.
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BELEVENISSEN
Hetjaar Zit er op!

Het zit erop! Een zeer een verrassend en onvoorspelbaar jaar
is weer voorbij en hier zijn we dan met z'n allen aan de eind-
streep. De laatste paar dagen voordat we afscheid nemen van
2021 en de rustige januarimaand weer ingaan, die nooit lijkt
op te houden.

Voor mij persoonlijk is 2021 een heel mooi jaar geweest. On-
danks de grote tegenslag dat ik totaal onverwachts mijn baan
ben verloren in april door bezuinigingen, heb ik ervoor in de
plaats een heel gaaf leven teruggekregen. De periode in het
buitenland was fan-tastisch! De zeeén van tijd om met mijn
familie door te brengen en met mijn opa en oma te zijn zon-
der op te hoeven letten op 'vakantiedagen' voelde echt als een
enorme vrijheid. Dat ik op een catamaran heb staan koken als
invalster had ik ook niet kunnen voorspellen, of de amazing
road trip door Peloponnesos met mijn bestie uit Nederland.
Dat we over de renbaan hebben gerend bij het oude Olym-
pia zal ik nooit vergeten, een vinkje op de bucketlist! De zo-
mer op Mykonos was toch wel mijn hoogtepunt. Dat was echt
HET leven. De villa party’s, het huis waar ik woonde met een
uitzicht om van te dromen, de talloze strandmomenten en
zoveel meer. Ik hoop dat jullie ook mooie en onvergetelijke
momenten hebben beleefd en of zelfs hebben gecreéerd. Er
is niets ergers dan de tijd uitzitten tot 'dit' voorbij is of dat je
jezelf tekort doet. Waarom zou je jezelf niet het droomleven
gunnen dat je altijd al hebt gewild?

Dat is een vraag wat mij de laatste tijd steeds meer bezighoudt
en ik besef steeds dat niets meer mij tegenhoudt. Tk heb mijn
lieve familie dicht bij mij wonen, ik heb een groepje close
friends en mijn huisje waar ik in kan dromen en volledig kan
zijn. Nu nog het financi€le plaatje gezonder krijgen zodat ik
mijn eigen lifestyle weer kan oppakken. Het is tijd om weer te
knallen en daar heb ik echt zin in! Plus dat ik echt snak naar
een nieuwe garderobe en weer meer wil gaan reizen zoals
voorheen. Gelukkig blijf ik betrokken bij de startup als co-
founder, wat al enige tijd loopt. Dat blijft een project waar
ik achter sta en daar zal ik zeker tijd in blijven steken aange-
zien dit product/service kan gaan boomen. Daarnaast ben ik
op sollicitatiegesprek geweest bij een toffe online startup als
Business Strategist. Het voelde weer als vanouds om door een
groter kantoor te lopen (eindelijk weer op hakken) met een
zakelijke instelling en realiseerde me dat dat ook mijn thuis
is. Ik was weer even de oude Anthoula en kreeg daar gigan-
tische energie van. Een dag later kreeg ik te horen dat ze zeer
enthousiast waren en ik ben uitgenodigd voor een vervolgge-
sprek. Het zou toch wat zijn om dit jaar af te kunnen sluiten
met een nieuwe baan?! Fingers crossed!

Ik ben er in ieder geval klaar voor om dit jaar af te sluiten.
Uiteraard heb ik voor het nieuwe jaar weer een nieuw motto
en dat is: Narrow it down! Hou het lekker klein allemaal en
focus op je doelen. Zorg dat je eigen cirkel goed is en dat je
daar energie uit put. Het is te veel om iedereen en alles bij te
blijven houden. Even lekker terug naar de basis. Klein en fijn.
Wat is jullie hoogtepunt trouwens geweest van het afgelopen
jaar? En een dieptepunt?

*) Mijn dieptepunt is niet mijn baan verliezen maar dat ik erachter kwam dat
het beroemdste liefdesverhaal Romeo & Juliet niet waargebeurd is toen ik in Ve-
rona in 'het huis van Juliet' stond.

Een fijne jaarwisseling allemaal en een gezond en goed
2022!

Leef en geniet in het nu: that's why it's called the present

Liefs,
Anthoula

RIJNWOUDE

samen wonen, samen geniefen

Actief Rijnwoude start weer
met coronaprojecten

Nu we door corona weer alle activiteiten en diensten hebben moeten stopzetten is Actief Rijn-
woude weer bezig te bedenken welke ‘coronaprojecten’ weer opgezet kunnen worden..
Heeft u ideeén of wensen? Laat het ons weten!

Voor nu hebben we in ieder geval weer 3 projecten:

1. Puzzelbeurzen: Op verschillende locaties in Rijnwoude (o.a. bij supermarkten, in Koudekerk in
het boekenstalletje bij Rhijndael en in Hazerswoude Rijndijk in Dorpshuis de SOM) kunt u weer
puzzels ruilen.

2. Historische wandelingen in iedere kern: Voor iedere kern zijn er leuke / informatieve historische
‘Ommetjes’ gemaakt. Leuk om dit ook te doen in een andere kern dan waar u woont. Papieren ver-
sies kunt u vinden bij de verschillende supermarkten / Dorpshuizen. Maar wat veel gemakkelijker
is: u kunt ze allemaal downloaden vanaf de website van Actief Rijnwoude.

3. Speciaal voor de wintermaanden is er een ‘Activiteitenboekje’ ontwikkeld: Actief door Actief. Di-
verse speciale doelgroepen (mensen die meedoen aan bepaalde activiteiten) ontvangen deze per-
soonlijk, maar ook dit boekje kunt u downloaden vanaf de website van Actief Rijnwoude.

e el i

Historische Ommetjes Rijnwoude

Helaas beperkt corona ons weer. Maar niets doen is geen optie. Actief Rijnwoude heeft
voor de 4 kernen van (voormalig) Rijnwoude ‘historische Ommetjes’. Ga lekker wande-
len in uw eigen kern of in één van de andere kernen en ontdek hoe mooi onze dorpen zijn
/ en welke rijke historie onze kernen hebben.

We hebben 4 historische Ommetjes voor u:

- Historisch Ommetje Koudekerk aan de Rijn.
- Historisch Ommetje Hazerswoude Rijndijk.
- Historisch Ommetje Hazerswoude Dorp.

- Historisch Ommetje Benthuizen.

De (papieren) wandelingbeschrijvingen van iedere kern kunt u (gratis) ophalen in de supermark van
uw kern of in de verschillende dorpshuizen (Ridderhof / de Som / de Juffrouw / de Tas).
U kunt de Ommetjes ook downloaden vanaf de website van Actief Rijnwoude: www.actief-rijnwoude.nl

Heeft u een corona gerelateerd probleem?

“Help elkaar In Rijn-
woude”

Heeft u (vanwege de nieuwste “coronacrisis”) hulp nodig bij iets. Neem dan contact
met ons op, gaan wij kijken of wij een vrijwilliger kunnen vinden die u hierbij kan hel-
pen. Wij gaan zoeken in ons eigen vrijwilligersbestand. Kunnen we niemand vinden
dan doen we een (anonieme) oproep de Groene Hart Koerier.

U kunt uw vraag melden bij Jos Timmermans / 06-23328302 / jos@actief-rijnwoude.nl
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“Jongelui tot ziens™

Jos Wezelenbhurg, 94 jaar
jong, stopt met tafeltennis

Maandagmorgen, 20 december zou de de 94-jarige Jos Wezelenburg afscheid nemen van tafeltennisvereniging

Avanti. Door de lockdown ging dat niet door en is het afscheid uitgesteld.

Maar iedere maandagochtend
om 9 uur was Wezelenburg,
met een groepje senioren, te
vinden in het clubgebouw van
de tafeltennisvereniging in Ha-
zerswoude-Dorp. Waarom hij
stopt? Dat is niet om zijn leef-
tijd of conditie, maar omdat hij
wil verhuizen naar en apparte-
ment in Den Haag, dichterbij
zijn dochter.

Pas drie jaar lid en toch al 94...
“Ik ben dan wel het oudste lid,
maar niet de langste tijd lid van
Avanti” vertelt Jos Wezelenburg
eerder in zijn huis aan de Zuids-
ingel. Drie jaar geleden is hij pas
lid geworden, daarvoor betaal-
de hij met het groepje waarmee
hij samen speelt, een bedrag per
keer. “Toen we uitrekenden dat N i YOS W
dit eigenlijk meer kostte dan het g > 2015 —v__?n_ e
lidmaatschap zijn we maar lid :
geworden” zegt hij met vrolijke =\ — A\ = I
oogjes. ' : '

Jos Wezelenburg, 94 jaar jong,
praat opgewekt over al zijn
sportieve belevenissen. Hij wijst
op een foto waarop hij als jon-
geman in het uniform van de
marine staat. “Ik ben vroeger
bij de marine geweest” zegt hij
met verborgen trots. “Daar de-
den we veel aan sportieve vrije-
tijdsbesteding, daar is het be-

gonnen.”

Later heeft hij samen met zijn,
inmiddels overleden,
Josje, tot op hoge leeftijd meer-

vrouw

Jos Wezelenburg. Foto Jan Luuk van Dijk

dere sporten beoefend. Hand-
bal, lange afstand hardlopen,
skién in de winter en surfen in
de zomer, tennissen en tafelten-

nissen. Toen Jos Wezelenburg
70 jaar was, vond zijn huisarts
dat hij wat rustiger aan moest
gaan doen. Zijn lichaam ver-
toonde overmatige slijtage en
Jos kreeg fysiotherapie. Dat be-
viel hem zo goed dat hij sinds-
dien elke ochtend begint met 40
minuten bewegingsoefeningen
tot op de dag van vandaag toe.
Hij wijst op het stapeltje kussens
waarop hij elke morgen zijn oe-
feningen doet.

Bekende sportmannen

Goed voorbereid als hij is, laat
Jos Wezelenburg allerlei papie-
ren en foto’s zien van al zijn
sportieve avonturen. Maar het
mooiste verhaal is dat van zijn
deelname aan ‘De andere Tour’
in 2015. In dat jaar was de
start van de Tour de France in
Utrecht en nodigde verzekeraar
ASR oudere verzekerden uit om
aan deze alternatieve tour mee
te doen. “Tk fietste altijd wel
veel, hier door de polder enzo.
Maar ik had nog nooit op een
racefiets gezeten en ook geen
wielrennerskleding.”

Toch werd hij uitgenodigd.
Het werd een tandemrace en
een etappe naar Bretagne. Trots
toont Jos het prachtige foto-
boek dat van deze gebeurtenis
gemaakt is en waarin hij po-
seert met mannen als Jan Jan-
sen, Joop Zoetemelk en Thomas
Dekker.

Stil zitten?

Jos Wezelenburg mag met recht
een ‘krasse knar’ genoemd wor-
den. Nu stopt hij dan met tafel-
tennis en zal hij bij Avanti ver-
trekken, met de woorden, zoals
die elke week klonken: “Jonge-
lui tot ziens.” Maar of dat ook
betekent dat hij stil gaat zitten?
In elk geval blijven er de dage-
lijkse bewegingsoefeningen. Je
moet een beetje in conditie blij-
ven, welke leeftijd je ook hebt.

Avanti zal op een
latere datum nog
aandacht besteden aan
het vertrek van hun
oudste lid.

Wilt u zelf oliebollen bakken?

Extra openingstijden

De lekkerste oliebollen bakt u zelf

Sinterklaas heeft nog maar net zijn hielen gelicht of
Kerst en Oud & Nieuw staan alweer voor de deur.
En wie Oud & Nieuw zegt, zegt oliebollen.

Dan mayg de oliebollenmix van Korenmolen Nieuw Leven
niet ontbreken op uw boodschappenlijstje.

Kom eens langs op zaterdag in Hazerswoude-Dorp om te zien
welke lekkernijen wij nog meer verkopen voor de feestdagen.

Deze maand heeft de Molenwinkel extra openingstijden:
Omdat de Molen(winkel) op de zaterdagen van Eerste Kerstdag en Nieuwjaarsdag
gesloten is zijn er extra dagen georganiseerd om te komen winkelen op
woensdag 22 & 29 december van 14.00 tot 17.00 uur en
vrijdag 24 december van 10.00 tot 14.00 uur.

Alle vrijwilligers van Wipstelling Korenmolen Nieuw Leven
wensen u fijne feestdagen en alle goeds voor 2022.
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& ] Ik daag jullie uit om Kritischer naar je koopgedrag en gewoontes te kilken, Verbeter
' zo|e gezondheid, je persooniijke leefomgeving en het leefklimaat van ans allemaal!

De aarde op een goede manier doorgeven aan ons nageslacht, dat wil iedereen wel. Maar hoe kun je
daaraan bijdragen door jouw eigen levensstijl te verduurzamen en het tegelijkertijd ook leuk te houden?
In deze rubriek informatie en praktische tips daarover. Want met je dagelijkse keuzes heb je meer invioed
dan je denkt. Of het nu gaat om voedsel, verpakkingen, spullen, energie, vervoer, reizen, kleding, wassen
of dierenwelzijn. De komende afleveringen gaan over ‘fast’ producten.

Echte kersthoom of kunstexemplaar?

Wellicht sta je dit jaar voor de keuze, moet ik nu weer een echte boom kopen, en zo ja met of zon-
der kluit, of zal ik de investering in een kunstboom doen. Wat vind ik mooi en wat is een duurzame
keuze?

De vraag wat nu de meest duurzame kerstboom is, is niet eens zo makkelijk te beantwoorden, want
er spelen zeer veel factoren mee. Over het algemeen genomen is een kerstboom uit de natuur ech-
ter milieuvriendelijker dan een plastic kunstboom. En welke verlichting je gebruikt, maakt ook uit.

Kunstboom pas na 16 jaar duurzamer

Een kunstboom zorgt in eerste instantie voor de meeste milieubelasting, want er moet plastic voor
worden gemaakt en dat kost energie. En dat geldt ook voor het recyclen van de boom als die na ver-
loop van tijd wordt afgedankt. Er is uitgerekend dat een kunstboom pas na 16 jaar duurzamer is. Dus
doe er zo ongeveer je hele leven mee, of geef een bestaande kunstboom een 2e leven. Heb je er zelf
nog een staan op zolder die je niet gebruikt, geeft die dan door aan een ander, of breng hem naar
de kringloop. Daardoor kan de boom bij een ander een tweede leven krijgen. Wil je toch een nieuwe
kopen, koop er dan een van goede kwaliteit die jaren meekan, of nog beter van gerecycled plastic.
Zelf een kerstboom in elkaar knutselen van bijvoorbeeld resthout of ander duurzaam materiaal kan
ook een alternatief zijn.

Een echte boom met of zonder kluit

Een levende naaldboom haalt in de periode dat deze groeit CO2 uit de lucht en zet deze om in zuur-
stof, dat is dus een pluspunt. Als je de boom na verbruik verbrand gebeurt juist het omgekeerde en
wordt CO2 uitgestoten. Het composteren van een kerstboom (door deze naar de gemeente te bren-
gen of mee te geven bij de ophaalactie in de buurt) is dan een betere optie. Een kerstboom met kluit
kopen en deze overhouden voor een volgend jaar (dan wel goed water geven als deze binnen staat)
is een betere optie. Ook is het mogelijk een boom te huren en deze in januari weer in te leveren
bij een locatie. De ingeleverde bomen worden daarna definitief herplant, of je kunt dezelfde boom
volgend jaar weer ophalen. Deze bomen nemen dan weer CO2 op. Vervoerskilomters ook een mili-
eucomponent om rekening mee te houden. Een kerstboom die uit Nederland komt, al dan niet met
kluit, bespaart weer vele vervoerskilometers. Als je zeker wilt weten of je boom in Nederland is op-
gegroeid, dan kun je in sommige natuurgebieden van Staatsbosbeheer je eigen kerstboom zagen. Je
voorziet daarmee niet alleen jezelf van een kerstboom, maar draagt ook een steentje bij aan natuur-
beheer. Uit onderzoek is echter wel gebleken dat de meeste milieubelasting rond een kerstboom
wordt veroorzaakt door het ritje met je auto om de boom te kopen!

Kerstverlichting

Naast kerstverlichting in de boom, is tegenwoordig ook verlichting aan de gevel en in de tuin popu-
lair. Voor lichtjes geldt dat het belangrijk is te letten op de kwaliteit en soort verlichting. Geef liever
wat meer geld uit aan een kwalitatief goed snoer met Ledlampjes, want dat kan jaren mee. Led is 8 x
zuiniger en gaat langer mee dan gloeilampjes, dus dat heb je snel terugverdiend. En heb je een klein
snoer op batterijen, gebruik dan bij voorkeur de oplaadbare batterijvariant.

Nadeel van Ledverlichting is wel dat het meestal niet te repareren is. Gooi je kapotte en niet te re-
pareren kerstverlichting echter nooit zomaar bij het restafval, maar lever het in bij een winkel of het
Afvalbrengstation in Alphen. Het zijn immers ook elektrische apparaten en maar liefst 80% ervan
kan worden gerecycled. De schadelijke stoffen erin kunnen zo opnieuw worden gebruikt als grond-
stof en komen niet in het milieu terecht

Word nu lid op natuurmonumenten.nl
enontvang 4 x per jaar het magazine
Puur Natuur
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Korenmolen De Haas Benthuizen
Trefpunt voor wie
van bakken houdt!

Speciaal voor de Kerst:

Kerstpakket € 9,75 met 3 overheerlijke
bakmixen voor:

1. Kerststol

2. Tulband met cranberries en

3. Kerstkransjes.

Speciaal voor Oud- en Nieuw:
Oliebollenmix € 5,25

compleet met gist, krenten en rozijnen
voor ongeveer 45 stuks.

Daarnaast ons gebruikelijke ruime assortiment mixen om koek,
cake en brood te bakken met recepten.

Vooraf bestellen via het bestelformulier op de website wordt op
prijs gesteld en voorkomt wachttijden.

Onze gebruikelijke openingstijden zijn elke vrijdag en zaterdag
van 13.00 - 16.00 uur.

Zowel in de week voor Kerst als de laatste week van
het jaar zijn we open op woensdag, donderdag en
vrijdag ook van 13:00 tot 16:00 uur.

Zaterdag 1 januari -Nieuwjaardag- zijn we gesloten.



